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G¥À«µÀAiÀÄ 1.1

£Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ -

  vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä vÁ¬Ä, vÀAzÉ, 

MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§®ègÀÄ.

  vÀªÀÄä §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ, vÀªÀÄä EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®èzÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ, 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃμÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ/zÀÄBR¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À°è CxÀªÁ QgÀÄ ¥ÀzÀUÀÄZÀÒUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ . 

  ªÀÄÄR¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸À§®ègÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ; vÀªÀÄUÉ CxÀªÁ E£ÉÆß§âjUÉ PÉÆÃ¥À, £ÉÆÃªÀÅ, zÀÄBR 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß HºÉ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ .

  ªÀÄÄzÀæætzÀ°ègÀÄªÀ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ .
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ, °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, eÉÆvÉUÉ vÀªÀÄä vÀAzÉ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§®ègÀÄ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

K£ÀÆ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ F ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¸ÉßÃºÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ ¸À® C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ErÃ/¥ÀÆtð vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉ.

1 . ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä DAiÀiÁ CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ½î. ‘ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ²PÀëQ/nÃZÀgï. £À£Àß 

ºÉ¸ÀgÀÄ _____________, £À£ÀUÉ _________ ªÀμÀð DVzÉ . £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄV .  

EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀëPÀgÀÄ, EªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ___________ CPÁÌ, EªÀjUÉ _____________ ªÀμÀð DVzÉ . 

EªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄV .

3. ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÃ½, “FUÀ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ, vÀgÀUÀw, ¤£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ã£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆÃ CxÀªÁ 

ºÀÄqÀÄVAiÉÆÃ CAvÀ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ½zÉ£ÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä C¥Àà, CªÀÄä 

¤AUÉ K£ÀAvÀ PÀjÃvÁgÉ, CzÀ£ÀÆß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, DAiÀiÁÛ ªÀÄUÀÆ...” 

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M¨ÉÆâ§âgÁV vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½, ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, E£ÀÄß½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÉ ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ¨ÉÃPÀÄ 

CxÀªÁ PÉÊ ©Ã¸À¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥Áp CxÀªÁ UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ.

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀiÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀªÀ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¥ÀÆtðªÁPÀåzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¹zÁUÀ, CªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆtð ªÁPÀåªÁV ¤ÃªÀÅ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹, DªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸À® ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÆtðªÁPÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ .

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£À£Àß EµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®èzÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®ègÀÄ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

K£ÀÆ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ K£ÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀ¤ß. D ªÀ¸ÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, CAvÀºÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

ErÃ/¥ÀÆtð vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉ

1. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ MªÉÄä NqÁr ªÀÄvÀÄÛ J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ, J®ègÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄQPÉÆ½î . CzÀÄ MAzÀÄ DnUÉ CxÀªÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¸ÁzsÀ£À DVgÀ§ºÀÄzÀÄ .

2 . £ÀªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è DlªÁqÀ®Ä §ºÀ¼À ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉ, DzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½VAvÀ 

ºÉZÀÄÑ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ, “K¤zÀÄ ºÉÃ½...” JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁPÉ CzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj JAzÀÄ «ªÀj¹. 

vÀÄA§ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (£ÀAUÉ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CAzÉæ vÀÄA¨Á EµÀÖ, AiÀiÁPÉAzÉæ EzÀæ°è vÀÄA§ §tÚ§tÚzÀ avÀæ EªÉ 

CxÀªÁ £ÀAUÉ F qÀæ«Ää£À ¸ÀzÀÄÝ vÀÄA§ EµÀÖ CxÀªÁ £ÀAUÉ F ¥Àd¯ï vÀÄA§ EµÀÖ, EzÀ£Àß »AUÉ eÉÆÃr¸ÉÆÃzÀÄ EµÀÖ 

£ÀAUÉ... »ÃUÉ)

4. ‘FUÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁVgÉÆÃ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀÄvÉÛ J®Ææ UÀÄA¥À°è §AzÀÄ PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è NqÁr ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ (E§âgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÖgÉ, ¥ÀgÀªÁV®è, D E§âgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, E§âgÀÆ AiÀiÁPÉ EµÀÖ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀiÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.)

6. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ K£ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀjUÉ KPÉ EµÀÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÆÖ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÁPÀåzÀ°è ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

7 . ErÃ UÀÄA¥ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁA²ÃPÀj¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀlÖgÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GzÁ: ¤ªÀÄä°è ºÉaÑ£À 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ EµÀÖ¥ÀnÖj, ¤ªÀÄUÉ DqÀ®Ä EµÀÖ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÉÆÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ¥ÀnÖj, »ÃUÉ.

8 . F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, CªÀ¸ÀgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr . AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÉÆzÀ® ¢£À 

¸ÀgÀ¢ ¹UÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄgÀÄ¢£À CzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ .

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ



4 | £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÅzÀÄ a°¦° 
plus

ºÀAvÀ 2

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀ vÀªÀÄäzÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ

1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ vÀA¢gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉ¬Äj. ¤ÃªÀÅ vÀAzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ JgÀqÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr. CzÀÄ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁPÉ D ªÀ¸ÀÄÛ 

CµÉÆÖAzÀÄ EµÀÖ JA§ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ vÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ K£ÁzÀgÀÆ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ - DnUÉ, ªÀ¸ÀÄÛ (¨ÁZÀtÂUÉ, ¥É£ÀÄß, ¥É£ï ¸ÁÖAqï EvÁå¢) CxÀªÁ GqÀÄ¦UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ (j§â£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, 

±ÀÆ¸ï, §¼É EvÁå¢) CxÀªÁ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ aPÀÌ ¥ÁvÉæ (¯ÉÆÃl, 

§lÖ®Ä ¥ÀÄmÁtÂ qÀ©â) EvÁå¢ K£ÁzÀgÀÆ ¸Àj.

3 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÁªÀÅ vÀA¢gÀÄªÀ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½, CzÀÄ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÁªÀÅ ºÉÃUÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä D¸ÀàzÀ PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÆtð ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ® 2-3 ¸À® CªÀgÀ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼ÁV ¤ÃªÀÅ ¸Àj¥Àr¹ ºÉÃ½, CªÀjUÉ CzÀ£ÀÄß 2 ªÁPÀåUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä 

w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀÄ __________, EzÀ£ÀÄß ___________ UÉ §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ, £À£ÀUÉ EzÀÄ vÀÄA§ EµÀÖ, AiÀiÁPÉAzÀgÉ 

________________ .

4. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÆ vÀgÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á MwÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃr, DzÀgÉ UÀjµÀÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

K£ÁzÀgÀÆ vÀgÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ½ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÀÄgÉAiÀÄzÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î .

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£À£Àß EµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

£À£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄÄRzÀ C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢ü¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
   nJ¯ïJA 1.1.1 ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CAn¹zÀ ¸ÀÆvÀæzÀ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 
(EªÉÆÃ±À£ï ¹ÖPï ¥À¥Émïì)

   J¥sï1.1.1 ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæzÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ  
(J¥sï1.1.1-1 ¨ÉÆUÀ¼ÀÄªÀ £Á¬ÄAiÀÄvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁrzÀ ªÀÄUÀÄ; 

J¥sï1.1.1-2 CAUÀr¬ÄAzÀ K£ÁzÀgÀÆ PÉÆr¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¹nÖ£À 

ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ; J¥sï1.1.1-3 vÀAzÉUÉ mÁmÁ J£ÀÄßwÛgÀÄªÀ 
JwÛPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ; J¥sï1.1.1-4 K£ÉÆÃ GqÀÄUÉÆgÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ) - ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAvÉ 

EgÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ, ¹lÄÖ, zÀÄBR, ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. PÁrð£À E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ CªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ.

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À À̧ÆvÀæzÀ É̈ÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw 

±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊUÉ ¹UÀÄªÀAvÉ ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁrð£À°è awævÀUÉÆAqÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÄR s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÇ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.  

ErÃ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ: 

1. £ÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁVzÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀUÉÆAqÁUÀ CxÀªÁ RÄ¶AiÀÄ°èzÁÝUÀ CªÀgÀ ªÀÄÄR ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ, M§âgÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ 

£ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. 4 ªÀÄÄRåªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ (£ÀUÀÄ, zÀÄBR, ¹lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ). ¤ÃªÀÅ ZÉ£ÁßV 

C©ü£À¬Ä¸ÀÄwÛÃgÁzÀgÉ, F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. F ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛªÉ JAzÀÄ HºÉ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ 

¸ÀjAiÀiÁV ºÉ¸Àj¸À®Ä DUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ DUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ, CªÀjUÉ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Child faced with 
barking dog ¨ÉÆUÀ¼ÀÄªÀ £Á¬ÄAiÀÄvÀÛ 

ªÀÄÄR ªÀiÁrzÀ ªÀÄUÀÄ

F1.1.1-1

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Angry ¹lÄÖ

F1.1.1-2

Smiling Sad Happy Afraid



6 | £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÅzÀÄ a°¦° 
plus

5 . FUÀ ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀÄa EqÀÄªÀÅzÀÄ . 

6 . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀgÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ°è C©ü£À¬Ä¹ vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

7 . E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ D ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . GzÁ: 

ªÉÄÃj RÄ¶AiÀiÁVzÁÝ¼É CxÀªÁ gÀ« zÀÄBRzÀ°èzÁÝ£É »ÃUÉ . 

8 . J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄR¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß H»¸ÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ 

1. ¤ÃªÀÅ FUÀ PÉ®ªÀÅ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛÃj, CzÀgÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÀUÀÄ, zÀÄBR, ¹lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀAiÀÄ GAlÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ K£ÉÆÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ DgÀA©ü¹. avÀæzÀ°ègÉÆÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ 

K£ÀÄ C¤ß¸ÁÛ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ ºÁUÉ C¤ß¸ÁÛ EzÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ H»¹ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ K£ÀÄ 

C¤ß¸ÁÛ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ D ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3. FUÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

4. CªÀgÀÄ £ÀUÀÄ/zÀÄBR/¹lÄÖ/¨sÀAiÀÄzÀ°è EzÀÝ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ 

JgÀqÀÄ ªÁPÀåzÀ°è «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

5 . CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀÝgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À PÉÆr . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½zÀgÉ, ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr .

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

£À£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

An angry child 

demanding mother 

buy him something 

from a shop

CAUÀr¬ÄAzÀ K£ÁzÀgÀÆ 

PÉÆr¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¹n
Ö£À 

ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ

F1.1.1-2 ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Fear
¨sÀAiÀÄ

F1.1.1-1

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Crying baby saying 

goodbye to father

vÀAzÉUÉ mÁmÁ 

J£ÀÄßwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ

F1.1.1-3
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F «μÀAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwUÉ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ vÀªÀÄä ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ 

ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: 

1 . ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁqïð¨ÉÆÃqïð£À°è §gÉ¢gÀÄªÀ ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄð

2. §A¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ §A¢®è (¥Àæ¸ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ D¨ÉììAmï) JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀÄgÀ½¤AzÀ vÀÄA©zÀ 2 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

§tÚzÀ mÉæÃUÀ¼ÀÄ

3. ¸ÁÖA¥ï ¥Áåqï ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ

4. ºÉ¸Àj£À mÁåUïUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

1 . ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2 . F PÉ¼ÀUÉ ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

3 . PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ:

  PÁqïð¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ .

  L¸ïQæÃªÀiï PÀrØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀrØUÀ¼ÀÄ.

  ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ 2 mÉæÃUÀ¼ÀÄ.

  §A¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ §A¢®è (¥Àæ¸ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ D¨ÉììAmï) ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ.

  ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð UÁvÀæzÀ ¨sÁªÀavÀæUÀ¼ÀÄ (¸ÁzsÀå«zÀÝ PÀqÉAiÀÄ°è)

4 . ºÉ¸Àj£À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

   PÁqïð¨ÉÆÃqïð£ÀÄß DAiÀiÁvÁPÁgÀzÀ°è aPÀÌzÁV PÀvÀÛj¹, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÁªÀavÀæ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁªÀavÀæ E®è¢zÀÝgÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

  PÁrð£À »A¨sÁUÀPÉÌ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

  JgÀqÀÆ §tÚzÀ mÉæÃUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½¤AzÀ vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀPÉÌ §A¢zÁÝgÉ, E£ÉÆßAzÀPÉÌ §A¢®è 
(¥Àæ¸ÉAmï ªÀÄvÀÄÛ D¨ÉììAmï) ¯ÉÃ§¯ï CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÉÆzÀ® ¢£À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ, GuÉÚ, zÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ©A¢UÀ½AzÀ 

C®APÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . CªÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §A¢®è 

(D¨ÉìAmï) mÉæÃ¬ÄAzÀ JwÛPÉÆAqÀÄ, §A¢zÁÝgÉ (¥Éæ¸ÉAmï) mÉæÃAiÀÄ°èqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2 . ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ vÀgÀUÀwUÉ §AzÉÆqÀ£É EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ¢£À ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr, DªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ 

EzÀÄ ¥Àæw ¢£À vÀªÀÄä ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C¨sÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ . 

3. ¤ÃªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÁdgÁw PÀqÀvÀzÀ°è J®è ªÀÄPÀÌ¼À ºÁdgÁwAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ, J®è PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

§A¢®è mÉæÃAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ EqÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀßzÀÄ

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ErÃ/¥ÀÆtð vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉ F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ’ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, GZÁÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä CxÀªÁ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ . 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

a°¦° ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 8£ÉÃ ¥ÀÄlzÀ°ègÀÄªÀ ‘£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ’ ²±ÀÄVÃvÉ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3 . ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀÅ CxÀðªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁªÀ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹, ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ CxÀð ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸Á°£À £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀgÀAvÉ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

5. GZÁÑgÀ, ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. 3-4 ªÀÄPÀÌ¼À aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr, ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ, 

GZÁÑgÀ vÀ¥ÀÄà CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ C©ü£ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸À®Ä DUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CªÀjUÉ E£ÀßµÀÄÖ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉ 1

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå 

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
JqÀUÉÊ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
JqÀUÉÊ, §®UÁ®Ä PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå 

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
JqÀUÉÊ, §®UÁ®Ä, JqÀUÁ®Ä PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå 

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
JqÀUÉÊ, §®UÁ®Ä, JqÀUÁ®Ä vÀ¯ÉAiÀÄÄ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå 

vÉÆÃgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ, ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ §®UÉÊ, 
JqÀUÉÊ, §®UÁ®Ä, JqÀUÁ®Ä vÀ¯ÉAiÀÄÄ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ PÀÄtÂAiÀÄÄwÛzÉ 
vÀPÀ¢«Ää vÀAzÁ£À vÀAiÀiÁå 
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²±ÀÄVÃvÉ 2

Sita

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ

Look at Sita 
Standing

I am Sita, I am Sita 
Look at me, Look at me

Note: 
Teacher alternates between standing, sitting, walking, stopping and running.

SitaSitaSitaSita
Sung by child :

:
Look at ______________ StandingStanding.

Sung by teacher/ 
Action by Child

I am ___________, I am ___________. 
Look at me, look at me.

Name Name

: Look at me, look at me.Sung by child

Child's Name
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UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ°£À ºÀÄqÀÄV 

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F «μÀAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ°£À ºÀÄqÀÄV’ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 

‘AiÀiÁPÉ, K£ÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ’ JA§ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃQgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ PÀxÉAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ

  ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¸ÀÆvÀæzÀ ¨ÉÆA¨É PÀxÉ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀxÉ

PÀxÉ

UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ°£À ºÀÄqÀÄV 

¹ÃvÁ¼À vÀAzÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÉÆÃqÉ PÀnÖzÀÝgÀÄ. 

¹ÃvÁ D UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÀUÉ ºÀvÀÛ®Ä DUÀÄvÁÛ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ CzÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃzÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ .

ºÉÆgÀUÉ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. vÀÄA§ ¨É¼ÀQvÀÄÛ. UÉÆÃqÉ JvÀÛgÀQÌvÀÄÛ, ¸ÀÄtÚ ºÀaÑzÀÝjAzÀ ¨É¼ÀîUÉ EvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ CzÀÄ 

¹ÃvÁ½VÃAvÀ vÀÄA¨Á£É zÉÆqÀØ¢vÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ C°è ¤AvÀÄ, UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. C°è ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ K£ÉÆÃ 

EzÀÝAvÉ PÁtÂ¹vÀÄ. C¯ÉÆèAzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ¥ÀÄà PÀ¯É EgÀÄªÀAvÉ PÁtÂ¹vÀÄ. CgÉ... CzÀÄ MAzÀÄ aPÀÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÁUÉ 

PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀPÉÌ PÉÊUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JwÛPÀnÖzÀ PÀÆzÀ®Ä J®è EvÀÄÛ, ¹ÃvÁ¼À ºÁUÉAiÉÄÃ! D ºÀÄqÀÄVAiÀÄ vÀ¯É 

¹ÃvÁ¼À vÀ¯ÉAiÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ PÀAqÀgÀÆ, CªÀ½UÉ ªÀÄÄR EgÀ°®è . 

F aPÀÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ºÀwÛgÀ UÉ¼ÉvÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃqÀªÉÃ JAzÀÄ ¹ÃvÁ½UÉ UÉÆvÁÛUÀ°®è, »ÃUÁV CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

ªÁ¥À¸ÀÄ ºÉÆgÀl¼ÀÄ. DzÀgÉ JAvÀºÀ «avÀæ! DªÉÄÃ¯É UÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀÄqÀÄV zÉÆqÀØzÁV ¨É¼ÉzÀ¼ÀÄ. ¹ÃvÁ 

UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÉÆÃ «avÀæ ºÀÄqÀÄV §UÉÎ vÀ£ÀßªÀÄä¤UÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. »ÃUÁV CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É PÀqÉ 

wgÀÄV £ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. LzÁgÀÄ ºÉeÉÓ £ÀqÉzÀªÀ¼ÀÄ, D ºÀÄqÀÄV UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÁÝ¼Á JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÉÛ 

»AzÉ wgÀÄV £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. CgÉ... K£ÀÄ CZÀÑj!! D ºÀÄqÀÄV UÉÆÃqÉ¬ÄAzÀ E½zÀÄ, EªÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ºÀÆzÉÆÃlzÀ PÀqÉ 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É vÉªÀ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀnzÀÝ¼ÀÄ .

¹ÃvÁ F PÀqÉ wgÀÄV, NrzÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÉÛ wgÀÄV £ÉÆÃrzÀgÉ, D ºÀÄqÀÄV E£ÀÆß zÉÆqÀØzÁV ¨É¼É¢zÀÝ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃvÁ¼À 

ºÀwÛgÀªÉÃ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖvÁÛ¼É J£ÀÄßªÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀzÀ°è EzÀÝ¼ÀÄ. EªÀ½UÉ mÁmÁ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ ¹ÃvÁ CªÀ½UÉ PÉÊ ©Ã¹zÀ¼ÀÄ . £É®zÀ ªÉÄÃ°zÀÝ D ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ ªÁ¥À¸ÀÄ PÉÊ 

©Ã¹zÀ¼ÀÄ, DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ°®è . ¹ÃvÁ JqÀPÉÌ wgÀÄVzÀgÉ, D ºÀÄqÀÄVAiÀÄÆ JqÀPÉÌ wgÀÄVzÀ¼ÀÄ . ¹ÃvÁ 

§®PÉÌ wgÀÄVzÀgÉ, CªÀ¼ÀÆ §®PÉÌ wgÀÄVzÀ¼ÀÄ . 

¹ÃvÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ Nr §AzÀ¼ÀÄ . ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä wgÀÄV £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ . D «avÀæ ºÀÄqÀÄV 

PÁtÂ¸À°®è. UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÉÆ¸À ºÀÄqÀÄVAiÀÄ §UÉÎ ¹ÃvÁ vÀ£ÀßªÀÄä¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀªÀÄä eÉÆÃgÁV £ÀPÀÌgÀÄ. 

‘CªÀ¼ÀÄ ¤£Àß ºÉÆ¸À UÉ¼Àw. CªÀ¼ÀÄ ¤£Àß £ÉgÀ¼ÀÄ. ºÉÆgÀUÉ ¸ÀÆgÀå£À ¨É¼ÀPÀÄ vÀÄA§ EzÁÝUÀ, CªÀ¼ÀÄ ¤£Àß eÉÆvÉUÉ 

EgÀÄvÁÛ¼É.’ JAzÀÄ CªÀÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

‘DzÀgÉ £Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ°PÉÌ DUÀ®èªÀ®è... CªÀ¼ÀÄ ºÁåUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛ¼É?’ JAzÀÄ ¹ÃvÁ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘ºÉÆÃV 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆÃ. ¤AUÉÃ UÉÆvÁÛUÀÄvÉÛ, CªÀ¼ÀÄ ºÁåUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛ¼É CAvÀ’ JAzÀÄ CªÀÄä ªÀÄvÉÛ eÉÆÃgÁV £ÀPÀÌgÀÄ.

UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ°£À ºÀÄqÀÄVThe Girl on the Wall
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²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

J®è PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄvÀÛ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÄR ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, PÀxÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸Àé®à ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀ ºÁUÀÆ ºÁªÀ¨sÁªÀ, ªÀÄÄR¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä NzÀÄvÀÛ, ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ WÀl£ÉÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛ, 

ªÀÄgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

E°è ªÀiÁgÀÄvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ:

  ¹ÃvÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß vÀ£ÀUÉ ºÀvÀÛ®Ä DUÀÄvÁÛ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ . ¹ÃvÁ K£ÀÄ 
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ? 

  DzÀgÉ C°è ¤AvÀÄ, CªÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÁUÀ, C°è K£ÉÆÃ EvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ¥ÀÄà avÀæ. ¹ÃvÁ UÉÆÃqÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ? 

  F ºÉÆ¸À ºÀÄqÀÄVAiÉÆA¢UÉ UÉ¼ÉvÀ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉÃ, ¨ÉÃqÀªÉÃ JAzÀÄ CªÀ½UÉ UÉÆvÁÛUÀ°®è . »ÃUÁV CªÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É PÀqÉ 
wgÀÄV £ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. CgÉ... K£ÀÄ CZÀÑj!! UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝ ºÀÄqÀÄV E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVzÀÝ¼ÀÄ. ¹ÃvÁ 
»AwgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ, UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄV K£ÁVzÀÝ¼ÀÄ?

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, UÀæºÀt±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

¸ÀägÀt±ÀQÛ ¥ÀjÃQë¸À®Ä PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

  UÉÆÃqÉ ºÉÃUÉ PÁtÄwÛvÀÄÛ?

  ¹ÃvÁ½UÉ UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ? 

  ¹ÃvÁ »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ, UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝ ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄV K£ÁVzÀÝ¼ÀÄ?

  ¹ÃvÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉ NqÀvÉÆqÀVzÁUÀ, UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°zÀÝ ºÀÄqÀÄV K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ? 

  UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝ ºÀÄqÀÄVUÉ ¹ÃvÁ¼À CªÀÄä K£ÉAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ?

ºÀAvÀ 5: PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ . 

  UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ¹ÃvÁ½UÉ K£ÀÄ C¤ß¹vÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

  PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÁUÀ CªÀ½UÉ K£ÀÄ C¤ß¹vÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

ºÀAvÀ 6: ªÀÄPÀÌ½UÉ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ CxÀªÁ ‘ºÁUÁzÀgÉ, »ÃUÁzÀgÉ’ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.

  UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EzÀÝ ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄV ºÉÃUÉ PÁtÄwÛzÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? 

  ¹ÃvÁ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ §AzÀ PÀÆqÀ¯É D ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄV KPÉ PÁuÉAiÀiÁzÀ¼ÀÄ? 

ºÀAvÀ 7: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ £Á¯ÁÌgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

UÉÆÃqÉ ªÉÄÃ°£À ºÀÄqÀÄV 
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

¤ªÀÄä avÀæ ¤ÃªÉÃ ©r¹

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÁ¼ÉÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ - PÀÆzÀ®Ä JµÀÄÖzÀÝ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀjAiÀiÁV 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ .

2 . CªÀjUÉ CªÀgÀzÉÃ ¸ÀéAvÀ avÀæªÀÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ºÉÃ½ . 

3. PÀÆzÀ°£À GzÀÝ, §mÉÖUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ «±ÉÃµÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ CªÀgÀ avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁr.

4 . ¢£ÁAPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ, UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É avÀæªÀ£ÀÄß vÀÆUÀÄºÁQ CxÀªÁ ¦£ï ªÀiÁr . 

5. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ¥sÉÆÃ®Øgï Er, CzÀgÀ°è ªÀÄUÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQr. 

(¥sÉÆÃ®Øgï ®¨sÀå«®è¢zÀÝgÉ, PÁUÀzÀzÀ PÀªÀj£À°è ºÁQr)

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ avÀæ ©r¹ 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÁ¼ÉÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄgÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½ - PÀÆzÀ®Ä JµÀÄÖzÀÝ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ À̧jAiÀiÁV 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ .

2 . FUÀ UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄ avÀæªÀÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ºÉÃ½ .

3 . UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄ AiÀiÁªÉ®è «±ÉÃμÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ avÀæzÀ°è EªÉ, K£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀÄ CªÀgÀ avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ 

ZÀZÉð ªÀiÁr .

4 . D UÉ¼ÉAiÀÄ/wAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁQ, avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÃvÀÄºÁQ . 

5 . JgÀqÀÆ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, CªÀgÉÃ ©r¹zÀ CªÀgÀ À̧éAvÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ avÀæ - JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ K£ÀÄ ªÀåvÁå À̧«zÉ, 

K£ÀÄ ºÉÆÃ°PÉ¬ÄzÉ vÉÆÃj¹ .

6 . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À JgÀqÀÄ avÀæ, CAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæªÀ£ÀÄß E§âgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ©r¹gÀÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ CªÀgÉÃ 

©r¹zÀÄÝ, EªÀ£ÀÄß MnÖUÉÃ ¦£ï ªÀiÁr. (eÁ¤AiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß UÉÆÃ¥Á® ©r¹zÀÄÝ, eÁ¤AiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß PÀªÀÄ® ©r¹zÀÄÝ, 

eÁ¤AiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß eÁ¤AiÉÄÃ ©r¹zÀÄÝ, »ÃUÉ)
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

K£ÀÆ E®è

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £Á®ÄÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr, 2 ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 ºÀÄqÀÄUÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ EgÀ° . 

2. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: ºÀÄqÀÄUÀ - ºÀÄqÀÄV 

  F jÃwAiÀiÁV ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr: “£Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄV JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, J®è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ‘ºËzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ZÀ¥Áà¼É 
ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ J®è ºÀÄqÀÄUÀgÀÆ ‘ºËzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

  ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄV JAzÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÀæªÀÄzÀ°è PÀgÉAiÀÄÄvÀÛ, JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

  EzÀ£ÀÄß 3-5 ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2: C©ü£ÀAiÀÄ/ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

  ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛ, »ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ - ‘£Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄV JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, J®è 
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÆ ¤AvÀ°èAiÉÄÃ MªÉÄä fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ J®è ºÀÄqÀÄUÀgÀÆ ¤AvÀ°èAiÉÄÃ MªÉÄä 
fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ’. ºÀÄqÀÄUÀ, ºÀÄqÀÄV JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÀÛ fVAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

  »ÃUÉAiÉÄÃ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

  ¤ªÀÄä ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß PÀÄtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ.

  ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÀÄ.

  PÉÊAiÉÄwÛ UÁ½AiÀÄ°è Dr¸À¨ÉÃPÀÄ .

  ºÀÄgÉæÃ J£Àß¨ÉÃPÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 1

ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ

 M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆå¹Pï ¹¸ÀÖªÀiï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, M§â ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄV 

eÉÆÃrAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è J¯ÉèAzÀgÀ°è F eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ vÀgÀUÀw 

PÉÆÃuÉAiÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀ°. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ C¯ÁèqÀzÉÃ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸Áj CAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÉÊPÀ¯ï. »ÃUÉ ¥ÀæwÃ ¸Áj (¥ÀæwÃ ¸ÉÊPÀ¯ï) 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀAvÀ 2

ªÀÄPÀÌ½UÉ F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

1 . ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄ EzÁÝUÀ CªÀgÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ M¼ÀUÉ £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ . 

2. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è £ÀqÉzÁqÀ¨ÉÃr, PÉÆÃuÉAiÀÄ J®è eÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ DgÁªÀiÁV ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÁr, DzÀgÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, zÀ§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, AiÀiÁjUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

3. ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ £ÀqÉzÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ¤AvÁUÀ PÀ°è£ÀAvÉ J°èzÁÝgÉAiÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr, ¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃgÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄPÉÆ½î.

ºÀAvÀ 3

‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ²PÀëPÀgÀÄ F ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤AvÁUÀ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½: 

1. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄV ªÀiÁvÀæ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄUÀ ªÀiÁvÀæ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄV ªÀiÁvÀæ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£ÀvÀÛ É̈gÀ¼ÀÄ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄUÀ ªÀiÁvÀæ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£ÀvÀÛ É̈gÀ¼ÀÄ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

5. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄV ªÀiÁvÀæ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ, 

¤ªÀÄUÉ PÉÆlÄÖ, CzÀÄ KPÉ vÀ£ÀUÉ EµÀÖ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. (¤ÃªÀÅ ErÃ PÉÆÃuÉAiÀÄ vÀÄA§ NqÁqÀÄvÀÛ, ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀ§ºÀÄzÀÄ/CxÀªÁ vÀ£ÀUÉ vÀÄA§ 

EµÀÖªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ºÀÄqÀÄUÀ ªÀiÁvÀæ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ, 

¤ªÀÄUÉ PÉÆlÄÖ, CzÀÄ KPÉ vÀ£ÀUÉ EµÀÖ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. (¤ÃªÀÅ ErÃ PÉÆÃuÉAiÀÄ vÀÄA§ NqÁqÀÄvÀÛ, ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀ§ºÀÄzÀÄ/CxÀªÁ vÀ£ÀUÉ vÀÄA§ 

EµÀÖªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2

eÉÆÃrAiÀiÁV £ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï ªÀÄvÀÄÛ ¦üæÃeï)

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

 M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è J¯ÉèAzÀgÀ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. £Á®ÄÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ°è ºÉÃUÉ ¥ÀæwÃ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ ºÉÃUÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀÄ FUÀ £ÉÆÃqÉÆÃt. ‘¸ÀAvÉÆÃµÀ’ (CxÀªÁ RÄ¶) JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄªÀ ªÀÄÄR 

vÉÆÃj¹. ‘ºÉZÀÄÑ RÄ¶/ºÉZÀÄÑ ¸ÀAvÉÆÃµÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½, E£ÀßµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¤ªÀÄä£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ‘vÀÄA¨Á RÄ¶/ vÀÄA¨Á ¸ÀAvÉÆÃµÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 

wÃªÀæªÁV vÉÆÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ‘CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ/CvÀåAvÀ RÄ¶’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃgÁV £ÀUÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄUÉ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÊAiÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÉÄÃ¯ÉwÛ DºÁ! J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ ªÀiÁr 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¥ÉÆæÃvÁì»¹.

zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ºÉÃ½ - FUÀ ErÃ zÉÃºÀ RÄ¶AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛ CAvÀ £ÉÆÃqÉÆÃt . £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

N¯ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ¥ÀæwÃ ¸À®ªÀÇ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀUÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. ºÉZÀÄÑ 

RÄ¶, CvÀåAvÀ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÁUÀ vÀÄA§ ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À 

ºÁUÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀÆªÀðUÀæºÀ¢AzÀ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃr, CªÀgÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV CªÀjUÉ C¤ß¹zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°.

zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. ‘zÀÄBR’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½, ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄBRzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ªÀÄÄRzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DªÉÄÃ¯É ‘vÀÄA§ zÀÄBR’, ‘CvÀåAvÀ zÀÄBR’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ºÉÃ½ . 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀAvÀgÀ ‘£ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ°èzÁÝUÀ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ Dr¸ÀÄvÉÛÃªÉ J£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄqÀa, 

ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊ¬ÄlÄÖ, ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ’ »ÃUÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀ E£ÀÆß §ºÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À®Ä ºÉÃ½ . 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀAvÀgÀ ºÉÃ½, “£Á«ÃUÀ ErÃ zÉÃºÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆÃj À̧ÄvÉÛ CAvÀ £ÉÆÃqÉÆÃt . PÀÄ¹zÀÄ PÀÆgÀÄªÀAvÉ, s̈ÀÄdUÀ¼ÀÄ 

E½©zÀÝAvÉ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ . EzÉ®è ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ É̈Ã À̧gÀ/zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀAvÉ EgÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 3

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

ANIMAL KINGDOM ¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀ

Happy ¸ÀAvÉÆÃμÀ 

F4.2.2-1

ANIMAL KINGDOM ¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀ

Sad zÀÄBR

F4.2.2-2
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¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

¹lÖ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¹lÖ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: FUÀ E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÉÆÃt JAzÀÄ ºÉÃ½. ‘¹lÄÖ’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É ¹nÖ£À ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ‘ºÉZÀÄÑ ¹lÄÖ’ ‘CvÀåAvÀ ¹lÄÖ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæªÁV vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¹lÖ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: £ÀAvÀgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ‘FUÀ £ÁªÀÅ ¹lÖ°èzÁÝUÀ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ C¯Áèr¸ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt’. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆAlzÀ ªÉÄÃ¯É ElÄÖPÉÆAqÀÄ, PÀtÄÚ 

zÉÆqÀØzÁV CgÀ½¹, PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÊ¬ÄAzÀ ¹lÖ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¹lÖ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ: FUÀ ErÃ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¹lÖ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁ®£ÀÄß £É®PÉÌ C¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, K£À£ÁßzÀgÀÆ MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀ£Éß®è ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¹nÖ£À 

ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃ°£À J®è ºÀAvÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ANIMAL KINGDOM ¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀ

Anger ¹lÄÖ 

F4.2.2-3

ANIMAL KINGDOM ¥ÁætÂ ¥Àæ¨sÉÃzÀ

Pain £ÉÆÃªÀÅ

F4.2.2-4
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®è°, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤®è°.

CªÀgÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄA§ zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, 4-5 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤®ÄèªÀµÀÄÖ 

eÁUÀ«zÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ.

¹ÃvÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É/¹ÃvÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ ¹ÃvÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É 
¹ÃvÁUÉÆ§â UÉ¼ÉAiÀÄ/¹ÃvÁUÉÆ§â UÉ¼ÉAiÀÄ 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ ¹ÃvÁUÉÆ§â UÉ¼ÉAiÀÄ

¹ÃvÁ FUÀ M§â£À£ÀÄß Dj¸ÉÆÌAqÀÄ, CªÀ£ÀÄ M¼ÀUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ ºÁqÀ¨ÉÃPÀÄ . 

gÁWÀÄ UÀÄºÉÃ°zÁ£ÉÉ gÁWÀÄ UÀÄºÉÃ°zÁ£ÉÉ 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ gÁWÀÄ UÀÄºÉÃ°zÁ£ÉÉ 
gÁWÀÄUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼Àw gÁWÀÄUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼Àw 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ gÁWÀÄUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼Àw 

FUÀ gÁWÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ºÁqÀÄvÀÛ NqÀ¨ÉÃPÀÄ .

®vÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É/®vÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ ®vÁ UÀÄºÉÃ°zÁ¼É 
®vÁUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ/®vÁUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ 
ºÉÃ ºÉÃ ºÉÆÃ ®vÁUÉÆ§â¼ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ

»ÃUÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁrUÉ eÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ, £Á¯ÁÌgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåPÉÌ 

§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DUÀµÉÖÃ ±Á¯ÉUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀjUÉ M§âjUÉÆ§âgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛªÉ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è .

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ: ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JvÀÛgÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

¹zÀÞ¥Àr¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JvÀÛgÀzÀ 5 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

2. ¤ÃªÀÅ “¥sÉÊgï E£ï ¢ ªÀiËAmÉÃ£ï, gÀ£ï gÀ£ï gÀ£ï’ JAzÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÀÛ ºÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀÄÄAzÉ NqÀÄwÛgÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½.

3. ¤ÃªÀÅ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤°è, 1-10 JtÂ¸ÀÄªÀµÀÖgÀ°è UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. (CAzÀgÉ 1 JAzÁUÀ JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ »AzÉ, JgÀqÀÄ JAzÁUÀ 

CzÀQÌAvÀ ¸Àé®à aPÀÌ ªÀÄUÀÄ »ÃUÉ)

4. AiÀiÁªÀ UÀÄA¥ÀÄ »ÃUÉ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤®ÄèªÀÅ¢®èªÉÇÃ, D UÀÄA¥ÀÄ Dl¢AzÀ Omï. 

5 . UÀÄA¥À£ÀÄß §zÀ°¹, ªÀÄvÉÛ Dl ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr .

ZÀlÄªÀnPÉ 1

UÀÄºÉAiÀÄ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

F ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÄR avÀæ«gÀÄªÀ 30 PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ: J) eÉÆÃgÁV £ÀUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ  

©) £ÀUÀÄ ªÀÄÄR ¹) K£ÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½®è r) C¸ÀAvÉÆÃµÀ/¨ÉÃ¸ÀgÀ E) C¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

(¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ 6 PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¨ÁQì£À°è ºÁQlÄÖ, ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁqÀð£ÀÄß 

JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ¤ÃªÀÅ “¥sÉÊgï E£ï ¢ ªÀiËAmÉÃ£ï, gÀ£ï gÀ£ï gÀ£ï’ JAzÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÀÛ 

ºÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀÄÄAzÉ NqÀÄwÛgÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ . 

3. ¤ÃªÀÅ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤°è, 1-10 JtÂ¸ÀÄªÀµÀÖgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä PÁrð£À ªÉÄÃ¯É EzÀÝAvÀºÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ PÁqïð£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ E£ÀÄß½zÀ  

6 eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ, CªÀgÉ®è MAzÀÄ UÀÄA¥ÁV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 

4. ¤ÃªÀÅ ºÀvÀÄÛ JtÂ̧ ÀÄªÀµÀÖgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄA¦UÀÆ Ȩ́ÃgÀzÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ EzÀÝgÉ, D ªÀÄUÀÄ Omï DUÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. J®è PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁQì£À°è ºÁQ, ªÀÄvÉÛ DlªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÁV ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 4

£Á£ÀÄ £ÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ‘eÉÆÃPÀgï’ DUÀ°. 

2. ¤ÃªÀÅ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖwÛgÀÄªÀAvÉ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV NqÀÄwÛgÀ°, ¤ÃªÀÅ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ ¤°è¹zÁUÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¦üæÃeï DV ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 

3. ZÀ¥Áà¼É ¤°è¹, J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C¯ÁèqÀzÉÃ ¤®è®Ä MAzÀÄ ¤«ÄµÀ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

4. DªÉÄÃ¯É eÉÆÃPÀgï DVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ C¯ÁèqÀzÉÃ ¤AvÀ J®è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV ¤AvÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀÄ ºÁªÀ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉºÉÃUÉÆÃ C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄAUÀzÀAvÉ ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr, 

MAzÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ £ÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÀPÀÌ ªÀÄUÀÄ, eÉÆÃPÀgï DUÀÄªÀÅzÀÄ. DlªÀ£ÀÄß F ºÉÆ¸À 

eÉÆÃPÀgï£ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

¤ªÀÄä eÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ½î

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

Smiling

Laughing
Unhappy

Crying
No Emotion
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¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (mÉÆÃl¯ï ¦ü¹PÀ¯ï gÉ¸Áà£ïì - n¦Dgï)

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï À̧gÀ¼À À̧ÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä 

À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

 

£Á£ÀÄ £À£ÀßzÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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2. Stop 
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2. Stop 

3. Dance
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3. Walk 
4. Run 
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4. Walk
5. Dance 

6. Stop 

Say
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G¥À«µÀAiÀÄ 1.2

£À£Àß zÉÃºÀ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ:

  vÀ¯É, PÀÄwÛUÉ, ¨sÀÄd, JzÉ, ºÉÆmÉÖ, ºÀÄ§ÄâUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAr ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjzÀAvÉ, ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ .

  zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ «ªÀj¸À§®ègÀÄ, 

«±ÉÃμÀªÁV PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ .

  ªÀÄÄzÀæætzÀ°ègÀÄªÀ vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÁdgÁw 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ .

  PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ .

  C¥ÁAiÀÄPÁj/PÉlÖ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ, 

eÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§®ègÀÄ.
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

£À£Àß zÉÃºÀzÀ CAUÁUÀÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀAzÀÄ PÁUÀzÀ, PÉæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÌZï¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄRzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¥sÁè±ï PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (3 ¸ÉmïUÀ¼ÀÄ)

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß,  

PÉæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ/¸ÉÌZï¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, 

eÁUÀªÀ£ÀÄß vÉgÀªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è JµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ UÀÄA¦£À°è 6 ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÁ¹zÀ PÀAzÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÃ½ . E£ÀÄß½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ®VzÀ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ©r¸À¨ÉÃPÀÄ . 

3 . CUÀvÀå«zÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ . 

4 . zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÌZï ¥É£ï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2: zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

1 . MAzÀÄ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀ À̧ÄvÀÛ®Æ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ . MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¥ÀzÀ²ðAiÀÄAvÉ 

Ej¹PÉÆAqÀÄ, zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwÃ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ UÉÆvÉÛÃ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

2 . ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæzÀ ªÉÄÃ¯É zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

3 . ¥sÁè±ï PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæzÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

4. J®è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆ F ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, JgÀqÀÄ ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ºÉÃUÉ 

zÉÃºÀzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

5. F J®è ¨ÁºÀå gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ElÄÖ, ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀ gÉÃSÁavÀæ AiÀiÁgÀzÀÄÝ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛ, 

¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ
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ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

£À£Àß zÉÃºÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÀUÀÎ, MAzÀÄ «ÄoÁ¬Ä, MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¨ÁZÀtÂPÉ 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ
  F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ MªÉÄä C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä ªÀiÁzÀj ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (ºÉÆ¸À ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀzÀ, ¸Àé®à DvÀä«±Áé¸À«gÀÄªÀ, »AdjPÉ¬Ä®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

1. EAzÀÄ £ÁªÉÇAzÀÄ DlªÀ£ÀÄß DqÉÆÃt, EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°¤AzÀ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£É 

ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ DlªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ PÀgÉzÀÄ, CªÀ¼À/CªÀ£À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß É̈¤ß£À »AzÉ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ. K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ À̧zÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ 

ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÀªÁ À̧é®à zÉÆqÀØ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. »AdjPÉAiÀÄ, £ÁaPÉ À̧é̈ sÁªÀzÀ ªÀÄUÀÄ ºÉzÀjPÉÆAqÀÄ, 

C¼À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ .

3. UÀÄA¦UÉ ºÉÃ½, ‘¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ _______________ (ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½) vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÉÆÃzÀPÉÌ 

DUÉÆÃ¢®è. FUÀ PÉÊ PÀnÖgÉÆÃ¢æAzÀ CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ AiÀiÁªÁåªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ DUÉÆÃ¢®è CAvÀ ºÉÃ½ÛÃgÁ”?

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ (w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀzÀÄ, vÀ¯É ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢) E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÉÃ¼ÀÄwÛj. E£ÀÆß K£ÀÄ?

5. FUÀ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CxÀªÁ ªÉÄaÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ (ZÀ¥Áà¼É ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÊ 

JwÛ C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢), EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½... FUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ »ÃUÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ DUÉÆÃ¢®è?

6. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa¹ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, JgÀqÀ£ÉÃ À̧ÄwÛ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, “CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ 

À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ w£Àß®Ä ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? («ÄoÁ¬Ä 

¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ) PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? CªÀ¤UÉ/CªÀ½UÉ vÀ̄ É ¨ÁaPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ̄ É ¨ÁZÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀAvÉ, F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ À̧Ä vÀªÀiÁ±ÉAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁr) PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÄµÁj®è¢zÁÝUÀ, ¤±ÀåPÀÛgÁzÁUÀ, £ÁªÀÅ CªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¹.

7. FUÀ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀÄwÛ£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, “£Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß/CªÀ¼À£ÀÄß vÀ½îzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¸ÀPÁÌUÀzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ EzÁÝUÀ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? (CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ/

vÀ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ/£ÀÆPÀ¨ÁgÀzÀÄ)

8. E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®èUÉ PÀnÖ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁr, PÁ®£ÀÄß §¼À¸À®Ä 

DUÀzÉÃ EzÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . .

F JgÀqÀgÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À J¯Áè jÃwAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ JAzÀÄ PÉÆæÃrüPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉÊ, PÁ®Ä eÉÆvÉUÉ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, 

Q« E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ ªÀÄÄRå PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 3-4 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ UÀÄA¦£ÀªÀjUÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÁgÁA²ÃPÀj¹.



26 | £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÅzÀÄ a°¦° 
plus

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À avÀæzÀ 

PÁqïðUÀ¼ÀÄ 

F1.2.1 - 1) ¥ÀmÁQ ºÀZÀÄÑªÁUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ  

2) ªÀÄgÀ¢AzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀÅzÀÄ 3) PÉÆ¼ÀPÀÄ ¤Ãj£À°è 

PÁ¯Ár¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ 4) eÉÃ£ÀÄUÀÆrUÉ CxÀªÁ 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÁætÂUÉ PÀ®Äè J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ . EªÀÅUÀ¼À 

E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ°è J) PÀÆzÀ®Ä ¸ÀÄlÖ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæ;  

©) PÁ®Ä ªÀÄÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀnÖºÁQPÉÆAqÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

avÀæ; ¹) PÁ°£À ªÉÄÃ¯É UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæ;  

r) zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀaÑzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

avÀæ, EgÀÄvÀÛªÉ .

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

J®è avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ §¼À¸À®Ä vÀlÖ£É ¹UÀÄªÀAvÉ ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

1. ‘EªÀvÀÄÛ £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆRð ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½ÛÃ¤. CªÀgÉ®è C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ, vÀÄA§ ªÀÄÆRðvÀ£À/¥ÉzÀÄÝ 

C¤ß¸ÉÆÃ PÉ®¸À ªÀiÁrÛzÁgÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÉÆzÀ® avÀæ PÁqïð vÉÆÃj¹, ‘FUÀ F ºÀÄqÀÄUÀ K£ÀÄ ªÀiÁrÛzÁ£É ºÉÃ½? »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ¤UÉ K£ÁUÀÄvÉÛ’? 

3. J®è £Á®ÄÌ avÀæ PÁqïð vÉÆÃj¹, EzÉÃ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ªÀÅ ¤Ãr, 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ - CªÀ£ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÉÛ? CªÀ£ÀÄ AiÀiÁPÉ ¥ÉzÀÄÝvÀ£ÀzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É? 

AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj J¤ß¸ÀÄvÉÛ? 

4. £ÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

5 . FUÀ D avÀæUÀ¼À »A¨sÁUÀzÀ°è F C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ PÁtÄªÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä CzÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ¯É ªÀiÁr EqÀÄªÀÅzÀÄ .

6. F J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ §gÉÆÃ¢®è. CªÀjUÉ K£ÀÄ DVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÉÆÃzÀPÉÌ DUÀÄvÁÛ ¤ªÀÄUÉ? 

ªÀÄPÀÌ½UÉ HºÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ F ªÉÆzÀ®Ä ZÀZÉð ªÀiÁrzÀ MgÀlÄ/C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀvÀð£ÉAiÉÆA¢UÉ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀA§A¢ü¸À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr .

7. £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄµÁgÁV/JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀAvÀºÀ E£ÀÆß ¨ÉÃgÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ 

AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr ºÉÃ½ÛÃgÁ? ¤ÃªÀÅ PÉgÉ CxÀªÁ £À¢ ºÀwÛgÀ EzÉæ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? EvÁå¢. 

8 . C¥ÁAiÀÄPÁj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀÄQëvÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄjvÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ¸ÁgÁA²ÃPÀj¹j .

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ Ej

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Bending over a 
firecracker while 
lighting it

¥ÀmÁQ ºÀZÀÄÑªÁUÀ CzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯É ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

F1.2.1-1

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Child with burnt hair PÀÆzÀ®Ä ¸ÀÄlÖ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæ

F1.2.1-1

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Hanging from a tree ªÀÄgÀ¢AzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀÅzÀÄ

F1.2.1-2

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

ME & MY SURROUNDING/£Á£ÀÄ & £À£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ

Broken leg 
with crutch

PÁ®Ä ªÀÄÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ 
¥ÀnÖºÁQPÉÆAqÀ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæ

F1.2.1-2
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F «µÀAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁr vÉÆÃj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ/§PÉÃmï£À°è ¤ÃgÀÄ

  ¸ÉÆÃ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ lªÉ¯ï

  PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ZÁmïð

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

J®è PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß FUÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr, ¸ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀjAiÀiÁV PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÁævÀåQëPÉ CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ MªÉÄä ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 1: PÉÊUÀ¼À£ÀÄß MzÉÝ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è CxÀªÁ ZÉÆA©¤AzÀ PÉÊUÉ ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ 

PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV MzÉÝ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ºÀAvÀ 2: CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉÃ wQÌ/GfÓ. 

ºÀAvÀ 3: JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À »A¨sÁUÀzÀ°è wQÌ/GfÓ.

ºÀAvÀ 4: PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉuÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß wQÌ/GfÓ.

ºÀAvÀ 5: ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À »A¨sÁUÀzÀ°è wQÌ/GfÓ.

ºÀAvÀ 6: ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂPÀnÖ£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß wQÌ/GfÓ. 

ºÀAvÀ 7: FUÀ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½î.

  F ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁr vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ J®è ºÀAvÀUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ 3-4 ¸À® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

  ¥ÀæwÃ ¢£ÀªÀÇ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄvÀÛ, EzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. 

  vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ZÁmïð£ÀÄß J®èjUÀÆ PÁtÄªÀAvÉ PÉÊvÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀzÀ §½ 

£ÉÃvÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

 

£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß PÀÄlÄA§

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

Rub your thumbs and the ends of your wrists.
¤ªÀÄä ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄtÂPÀnÖ£À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß GfÓPÉÆ½î. 

Rinse both hands properly with water.
JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ̧ ÀjAiÀiÁV vÉÆ¼É¬Äj. 

Wet Hands. Place hands under running water and completely wet entire hands.¤Ãj£À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV MzÉÝªÀiÁrPÉÆ½î.

Apply enough soap to cover ahead surface.
JgÀqÀÄ PÉÊUÀ½UÉ ̧ ÁPÀμÀÄÖ ̧ Á§Æ£ÀÄ ºÀaÑPÉÆ½î. Rub your palms together.JgÀqÀÄ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ GfÓPÉÆ½î.

1
2

3

Rub both your hands while interlocking your fingers.¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÉÃj¹ JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓPÉÆ½î.

Rub the back of each hand.¥Àæw PÉÊAiÀÄ »A¨sÁUÀªÀ£ÀÄß GfÓPÉÆ½î.

Rub the tips of your fingers.¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß GfÓPÉÆ½î.

4

5

6

7
8

HAND WASH INSTRUCTIONSPÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F «μÀAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ - ‘a°¦° ¥ÀÄl ¸ÀASÉå ---gÀ°è’ EgÀÄªÀ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, 

GZÁÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä CxÀªÁ ºÀÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ, ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

3 . ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀxÀðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁªÀ¨sÁªÀ, DAVPÀ C©ü£ÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆA¢¹, DUÀ ¥ÀzÀåzÀ CxÀðªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

5. GZÁÑgÀ, ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«gÀ°. 

6. ªÀÄPÀÌ¼À 3-4 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ, GZÁÑgÀ vÀ¥ÀÄàwÛzÉ 

CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄwÛ®è, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CªÀjUÉ E£ÀÆß 

ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .
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²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ
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Readiness
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²±ÀÄVÃvÉ 1

vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ

vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊvÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ 
EzÀÄ £À£Àß vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ ¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (PÀtÚ£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EzÀÄ £À£Àß PÀuï gÉ¥Éà £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà ¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (ªÀÄÆUÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EzÀÄ £À£Àß GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ ¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (¨ÁAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EzÀÄ £À£Àß ¥ÀÄlÖ ¨Á¬Ä £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ ¥ÀÄlÖ ¨Á¬Ä
¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EªÀÅ £À£Àß PÉÊUÀ¼ÀÄ £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ ¥ÀÄlÖ ¨Á¬Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ
¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EªÀÅ £À£Àß PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ ¥ÀÄlÖ ¨Á¬Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ PÁ®Î¼ÀÄ ¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ

CªÀiÁä £Á ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÁè
vÀ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÊ E¯ÉèÃ¤zÉ (ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹)
EzÀÄ £À£Àß qÉÆ¼ÀÄîºÉÆmÉÖ £À£Àß CªÀÄä
vÀ¯É §ÄgÀÄqÉ PÀuï gÉ¥Éà GzÀÝ ªÀÄÆUÀÄ ¥ÀÄlÖ ¨Á¬Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ PÁ®Î¼ÀÄ qÉÆ¼ÀÄîºÉÆmÉÖ 
¤Q ¤Q ¤Q £ÉÆÃ
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²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉ 2

This is the way

This is the way I brush my teeth This is the way I brush my teeth 
Brush my teeth, brush my teeth Brush my teeth, brush my teeth 

This is the way I brush my teeth This is the way I brush my teeth 
Early in the morning Early in the morning 

This is the way I wash my faceThis is the way I wash my face
Wash my face, wash my faceWash my face, wash my face

This is the way I wash my face  This is the way I wash my face  
Early in the morningEarly in the morning

This is the way
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AiÀiÁgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ?

PÀxÉ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F «µÀAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è ‘AiÀiÁgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ?’ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÁB £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ K£ÀÄ, KPÉ, ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ JA§ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

PÀxÉAiÀÄ PÁqïð
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PÀxÉ

AiÀiÁgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ?

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ 

MAzÀÄ ¢£À CAUÁAUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ ºÀgÀvÁ¼À ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀªÀÅ 

PÉÊ - £Á£ÀÄ E®èzÉ AiÀiÁªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸À¢AzÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖ 

¸ÀÄªÀÄä£É EgÀÄvÀÛzÉ. £À¤ßAzÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £Á£ÉÃPÉ zÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆArvÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÄªÀÄä£É 

PÀÄ½vÀÄPÉÆArvÀÄ . 

PÁ®Ä - £Á¤®èzÉ £ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. £Á£ÀÄ ErÃ (±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß) zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

ºÉÆmÉÖ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ £Á£ÉÃPÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ° JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£Á¬ÄvÀÄ. 

¨Á¬Ä - ºËzÀÄ £Á£ÉÃPÉ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ w£Àß¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆmÉÖ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆwgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ gÀÄa £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, dVzÀÄ 

w£Àß¨ÉÃPÀÄ . £Á£ÀÄ F PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ CA¢vÀÄ . 

ªÀÄÆUÀÄ - £Á¤®èzÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ EgÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è, £Á£ÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ G¹gÁrzÁUÀ ¤ÃªÉ®è 

§zÀÄPÀÄwÛÃj, £Á£ÀÄ G¹gÁqÀ¯ÁgÉ JA¢vÀÄ . 

PÀtÄÚ - £Á£ÀÄ ¸ÀºÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁgÉ. £Á£ÀÄ J®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉlÖzÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 

£ÉÆÃqÀ¯ÁgÉ JA¢vÀÄ . 

Q« - £Á£ÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀ° PÉlÖzÁVgÀ° £Á£ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ J®è PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 

PÉÃ¼À¯ÁgÉ JA¢vÀÄ .

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½vÀÄPÉÆArvÀÄ. J¯Áè CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀvÁ¼À ªÀiÁr vÀªÀÄä vÀªÀÄä  PÉ®¸À (PÁAiÀÄð)UÀ¼À£ÀÄß 

©lÄÖ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀªÀÅ. 

MAzÀÄ vÁ¸Á¬ÄvÀÄ, JgÀqÀÄ vÁ¸ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ vÁ¸ÀÄ, »ÃUÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ §AvÀÄ. ºÉÆmÉÖUÉ DºÁgÀ«®èzÉ ºÁUÉÃ 

PÀÄ½wvÀÄÛ. DUÀ PÉÊ, PÁ®Ä ZÀ°¸ÀzÁzÀªÀÅ, ¨Á¬Ä MtVvÀÄ, PÀtÄÚ PÀ¼Á»Ã£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ J¯Áè CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èUÉ ªÉÆgÉ ºÉÆÃzÀªÀÅ. "£ÀªÀÄäzÉ¯Áè vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ, E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è" JAzÀÄ UÉÆÃ¼ÁrzÀªÀÅ. 

DUÀ ºÉÆmÉÖAiÉÄA¢vÀÄ "M§âgÀ£ÀÄß ©lÄÖ M§âj®è. J®ègÀÄ ¨ÉÃPÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ CAUÀPÉÌ  vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ 

ErÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ ¨ÁzsÉ DUÀÄvÀÛzÉ."

¤Ãw: £Á£ÉÃ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ dA¨sÀPÉÆaÑPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ .

Yaaru Doddavaru

AiÀÄÁgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ
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AiÀiÁgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ?

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð, CªÀgÀ §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«µÀAiÀÄzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹ ¸Àé®à ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ - ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ CAUÀ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå CAvÀ AiÉÆÃa¹ÛÃj? PÉÊ CxÀªÁ PÁ®£ÀÄß ErÃ ¢£À PÀnÖºÁQzÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁrÛÃj? PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÄR ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹, PÀxÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸Àé®à ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

ºÀAvÀ 2: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀ ºÁUÀÆ ºÁªÀ¨sÁªÀ, ªÀÄÄR¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃgÁV NzÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄzsÉå K£ÀÆ CrØ ªÀiÁqÀzÉÃ, UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÀxÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä NzÀÄvÀÛ, ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀÄ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . E°è 

ªÀiÁgÀÄvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ:

  PÉÊUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀªÀÅ ‘£Á¤®èzÉÃ K£ÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ DUÉÆÃ¢®è. Hl ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ £Á£ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ¤ªÀÄUÉ’ -  
PÉÊ K£ÀAvÀ ºÉÃ½vÀÄ? 

  PÁ®Ä ºÉÃ½vÀÄ, ‘£Á¤®èzÉÃ Hl EgÉÆÃ PÀqÉ ¤ªÀÄUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀPÉÌ DUÉÆÃ¢®è.’ PÁ®Ä K£ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 

  ‘£Á£ÀÄ HlzÀ gÀÄa £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV CVÃ¨ÉÃPÀÄ’, ¨Á¬Ä ºÉÃ½vÀÄ. ¨Á¬Ä K£ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 

ºÀAvÀ 5: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, UÀæºÀt±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

¸ÀägÀt±ÀQÛUÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

  PÉÊUÀ¼ÀÄ KPÉ vÁªÉÃ §ºÀÄªÀÄÄRå JAzÀÄ AiÉÆa¹zÀªÀÅ? 

  ªÀÄÆUÀÄ AiÀiÁPÉ vÁ£ÉÃ §ºÀÄªÀÄÄRå JAzÀÄ AiÉÆÃa¹vÀÄ?

  AiÀiÁgÉ®ègÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¤°è¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ? 

  PÉÊUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

ºÀAvÀ 6: ªÀÄPÀÌ½UÉ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ CxÀªÁ ‘ºÁUÁzÀgÉ, »ÃUÁzÀgÉ’ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ .

  AiÀiÁgÀÄ J®è CAUÀUÀ¼ÀÆ ¸ÉÆÃªÀiÁj JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°®è? 

  J®ègÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁr, PÉÊAiÉÆAzÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°®è JAzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? PÉÊUÀ¼À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ 
CAUÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? 

  ªÀÄÆUÀÄ ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÉÆÃzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

ºÀAvÀ 7: PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ .

  ¤ªÀÄUÉ ºÀ¹ªÉAiÀiÁzÁUÀ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ K£ÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ? 

  ¤ªÀÄUÉ ºÀ¹ªÉAiÀiÁzÁUÀ, ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?  

ºÀAvÀ 8: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ £Á¯ÁÌgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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Outdoor

Outdoor Outdoor
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PÀxÉ
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

MAzÀÄ ¸ÀéAvÀ ªÀåQÛavÀæ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  ªÀÄÄRzÀ ¨ÁºÀågÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¹gÀÄªÀ PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄ

  GuÉÚ, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ PÁUÀzÀ

  aPÀÌ UÀÄArUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ¤Ãr, PÀ¥ÀÄà GuÉÚAiÀÄ£ÀÄß PÀÆzÀ°UÉ CAn¹, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ CxÀªÁ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß 

CAn¹, ¥É¤ì¯ï¤AzÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½, ¨Á¬ÄUÉ PÉA¥ÀÄ GuÉÚAiÀÄ zÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 

CAn¹zÀgÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ .

2 . ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ §gÉzÀ ªÀåQÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ½ .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¦£ï ªÉÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  3 UÁvÀæzÀ°è PÀvÀÛj¹zÀ ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ/¨ÉAQPÀrØUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ vÀ¯É vÉUÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ - PÉ®ªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ZÀÆgÀÄ ªÀiÁr, PÉ®ªÀÅ 

ErAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀ°

  PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ¦£ï ªÉÄ£ï PÀÆå PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

  ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ, ªÀÄ£É EvÁå¢UÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©r¹j ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉAQPÀrØUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀgÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PÀÆå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹, ««zsÀ UÁvÀæzÀ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÀÆå ªÉÄ£ïUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä w½¹, 

CªÀjUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀÄ .
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ZÀlÄªÀnPÉ 1

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ N¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ

M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ²PÀëPÀgÀÄ »ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ: “£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ vÀÄAl ¨sÁUÀUÀ½zÀÄÝ CªÀPÉÌ N¯ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀ FUÀ £ÉÆÃqÉÆÃt . £ÁªÀÅ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹, CªÀ£ÀÄß 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃw C¯Áèr¸ÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CAvÀ £ÉÆÃqÉÆÃt .

3 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁa PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ . CAzÀgÉ CªÀgÀ zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ J¯ï 

DPÁgÀzÀ°è PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ . 

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁr, D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÁ¯ÉâgÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ (PÉ¼ÀUÉ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

£ÉÃgÀªÁVj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢). F ZÀlÄªÀnPÉUÉ DDDD, HHHH, PÀÆPÀÆPÀÆ EvÁå¢ ¸ÀzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹, 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E£ÀßµÀÄÖ vÀªÀiÁµÉAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ CAUÁ°£ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ½ (CAUÁ®Ä) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ (ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, « 

DPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀÆ CAUÁ®UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CAUÁ®£ÀÄß CUÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »ªÀÄär 

JvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

6. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ ªÉÆtPÁ°£ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ½ (ªÉÆtPÁ®Ä) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆtPÁ®£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. (ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÉÆtPÁ®£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÉ¼ÀV½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀÆ ªÉÆtPÁ®£ÀÄß ºÀwÛgÀ vÀgÀÄªÀzÀÄ, zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CAUÁ®£ÀÄß 

ºÀwÛgÀ«lÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÉÆtPÁ®£ÀÄß CUÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

7.  ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÁ°£ÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ½ (PÁ®Ä) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÁ®£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. (PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÁ®£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ PÀvÀÛjAiÀiÁPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ°¤AzÀ ¸ÉÊPÀ¯ï vÀÄ½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, FdÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

£ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.) F J®èªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ®¯Á®¯Á¯Á, vÁvÁvÁvÁ... ªÀiÁªÀiÁªÀiÁªÀiÁ... PÁPÁPÁPÁ EvÁå¢ 

¸ÀzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ ErÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆÃf¤AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

8. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀjgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ JzÀÄÝ ¤®è®Ä ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

9. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ ¸ÉÆAlzÀÀvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, CzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ½ (¸ÉÆAl) ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÁ®£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. (CPÀÌ¥ÀPÀÌ C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆAlªÀ£ÀÄß 

¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, »AzÉ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)
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zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ N¯Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity
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TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

EzÉÃ jÃw ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹, C¯Áèr¹, ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è C¯Áèr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ .

1. ºÉÆmÉÖ (ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ)

2. ¨É£ÀÄß (ªÀÄÄAzÉ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, »AzÉ ¨ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ)

3. ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀÄ, vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÀ¥Áà¼É ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, vÀlÄÖªÀÅzÀÄ EvÁå¢) 

4. ªÀÄtÂPÀlÄÖ (ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ZÀ®£É)

5. ªÉÆtPÉÊ (ªÉÄÃ¯É, PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)

6. PÉÊUÀ¼ÀÄ (¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀvÀÛ PÉÊ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¢QÌ£À°è PÉÊ wgÀÄV¸ÀÄªÀzÀÄªÀÄ FdÄªÀÅzÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

ºÀÆªÀÅ, ºÁªÀÅ amÉÖ EvÁå¢ DPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ (ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 

8 . JzÉ - ZÉAr£À ºÁUÉ ªÀÄÄzÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, JzÉAiÀÄÄ©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ, G¹gÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀUÉ 

©qÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ .

9. PÀÄwÛUÉ (ªÀÈvÁÛPÁgÀ ZÀ®£É, ¨ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ, JqÀPÉÌ §®PÉÌ, CzsÀð ªÀÈvÁÛPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

10. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CPÀÌ¥ÀPÀÌ C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

11. vÀ¯É (vÀ¯É CvÀÛ EvÀÛ C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CPÀÌ ¥ÀPÀÌ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)

12. ªÀÄÆUÀÄ (G¹gÀÄ M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆV£À ºÉÆgÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CUÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

13. ̈ Á¬Ä (¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, £Á°UÉ ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, Dºï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, Nºï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ¸ÉÆlÖ 

¨Á¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

14. PÀÆzÀ®Ä (PÀÆzÀ®°è ¨ÉgÀ¼ÀÄ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÈzÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GzÀÝ PÀÆzÀ°zÀÝgÉ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢)

15. PÉ£Éß (PÉ£Éß G©â¸ÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® DgÀA¨sÀzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

E£ÀßµÀÄÖ F jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.

M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆå¹Pï ¹¸ÀÖªÀiï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

  ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

  ªÀÄPÀÌ½UÉ ‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

  vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è J¯ÉèAzÀgÀ°è eÉÆvÉUÁgÀgÀ£ÀÄß ¤°è¹. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ 

®¨sÀå«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀ°. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ 

eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ C¯ÁèqÀzÉÃ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸Áj CAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÉÊPÀ¯ï. »ÃUÉ ¥ÀæwÃ ¸Áj (¥ÀæwÃ ¸ÉÊPÀ¯ï) 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

  ¸ÀAVÃvÀªÀÅ EzÁÝUÀ CªÀgÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ M¼ÀUÉ £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ . 

  ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è £ÀqÉzÁqÀ¨ÉÃr, PÉÆÃuÉAiÀÄ J®è eÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ DgÁªÀiÁV ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÁr, DzÀgÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, zÀ§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, AiÀiÁjUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

  ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ £ÀqÉzÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ¤AvÁUÀ PÀ°è£ÀAvÉ J°èzÁÝgÉAiÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr, ¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃgÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄPÉÆ½î.

‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ²PÀëPÀgÀÄ F ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤AvÁUÀ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½: 

1. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä ªÉÆtPÁ®£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ ªÉÆtPÁ°UÉ vÁQ¹. 

2. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ vÁQ¹.

3. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ ªÉÆtPÉÊUÉ vÁQ¹.

4. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä ¨É£Àß£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ ¨É¤ßUÉ vÁQ¹.

5. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ ºÀuÉUÉ vÁQ¹.

6. ¤ÃªÀÅ eÉÆvÉUÁgÀgÉÆA¢UÉ PÀ°è£ÀAvÉ ¤®ÄèªÁUÀ, ¤ªÀÄä CAUÁ®£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÁgÀgÀ CAUÁ°UÉ vÁQ¹.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ eÉÆvÉ ºÉeÉÓ ºÁQ, £ÀAvÀgÀ ¤AvÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ ¥ÀæwÃ CA±ÀªÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ½î.

M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. £Á«ÃUÀ ‘ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É...’ CAvÀ MAzÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀÄ Dl DqÉÆÃt JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ‘£Á«ÃUÀ MAzÀÄ vÀªÀiÁ±ÉAiÀÄ DlªÀ£ÀÄß DqÉÆÃt. ¤ªÀÄUÉ K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, ¤ÃªÀÅ £Á£ÀÄ ‘ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É’ 

CAvÀ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ .

4. ‘ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É... ¤£Àß ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄlÄÖ!’ JAzÀÄ ºÉÃ½, GvÁìºÀ¢AzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄnÖPÉÆ½î, J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ vÀªÀÄä 

ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

5. ‘JgÀqÀÄ ¸À® ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ!’ JAzÀÄ ºÉÃ½, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖzÀgÉ, £ÀPÀÄÌ ºÉÃ½, ‘£Á£ÀÄ ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É 

CAvÀ ºÉÃ¼À°®è!’ JAzÀÄ ºÉÃ½, CªÀjUÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½. ZÀ¥Áà¼É vÀlÖzÉÃ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ, ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ, 

DlzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ .

6. ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ Ej, PÉ®ªÉÇªÉÄä ‘ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É’ JAzÀÄ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr, 

PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀzÉAiÉÄÃ. EzÀ£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀiÁr CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 

¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ, vÀªÀiÁµÉAiÀiÁV EzÀ£ÀÄß ªÀiÁr, ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ CªÀjUÉ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀAvÉ C®è . 

7. ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À® »ÃUÉ ªÀÄÄlÖ®Ä CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ K£ÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä F DlzÀ°è 

§gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î .

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¸ÉÆÖÃ£ï gÉÃ¸ï

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 6 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr . 

2 . LzÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ £ÉÃgÀªÁzÀ UÉgÉAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-5 Cr CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ EqÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 CrUÀ¼À zÀÆgÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¸Á®Ä ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. ¤ÃªÀÅ ‘ºÉÆÃV’/‘UÉÆÃ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀæwÃ ¸Á°£À ªÀÄUÀÄ NrºÉÆÃV, PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

5. J®è LzÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À vÀAqÀªÀÅ MAzÀÄ ¥Á¬ÄAmï UÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

6. PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À eÉÆÃr ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ EzÉÃ gÉÃ¸ï DqÀÄªÀÅzÀÄ.

7. UÀjµÀ× ¥Á¬ÄAmïUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ vÀAqÀªÀÅ gÉÃ¸ï UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1

ªÁ¸ÀÄ ºÉÃ¼ÁÛ£É...
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ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

ªÀÄÄå¹PÀ¯ï bÉÃgï

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:

PÀÄaðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀzÀ/ªÀÄÆå¹Pï ªÀåªÀ¸ÉÜ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄR ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MlÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåVAvÀ MAzÀÄ 

PÀÄað PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. M§âgÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj DlUÁgÀgÀÄ CUÀvÀå«zÀÄÝ, CªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

2 . ¸ÀAVÃvÀ ±ÀÄgÀÄªÁzÉÆqÀ£É, DlUÁgÀgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ . 

3. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÉÆqÀ£É, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ PÀÄaðAiÀÄ°è vÀlÖ£É PÀÆgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

4. PÀÄað ¹UÀzÉÃ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ Omï, Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. DUÀ MAzÀÄ PÀÄað vÉUÉzÀÄ, ªÀÄvÉÛ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ jÃw MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ Omï DzÁUÀ®Æ 

MAzÉÆAzÀÄ PÀÄað vÉUÉ¢lÄÖ, DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ G½¢gÀÄªÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄUÀÄ, UÉzÀÝAvÉ .

ZÀlÄªÀnPÉ 4

¨ÁV®°è AiÀiÁgÀÄ EzÁÝgÉ?

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . J®è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ £ÁAiÀÄQ/°ÃqÀgï DUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. D ªÀÄUÀÄ G½zÀ J®è ªÀÄPÀÌ¼À ¨É£Àß »AzÉ D PÀqÉ ªÀÄÄR ªÀiÁr ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 

3. ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀlÄÖªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄUÀÄ JzÀÄÝ ¤AvÀÄ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EnÖgÀÄªÀ PÀrØAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀlÄÖªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ ªÉÄÃd£ÀÄß MªÉÄä §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ .

4. £ÁAiÀÄQ ‘¨ÁV°£À°è AiÀiÁjzÁÝgÉ’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £É®ªÀ£ÀÄß vÀnÖzÀ ªÀÄUÀÄ, ‘£Á¤zÉÝÃ£É, ¨ÁV®Ä vÉUÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

5. DUÀ £ÁAiÀÄQAiÀÄÄ AiÀiÁgÀÄ ¨ÁV®°è ¤AvÀ Cwy JAzÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄÆgÀÄ À̧® CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ À̧®ªÀÇ DPÉ À̧jAiÀiÁV H» À̧®Ä Ȩ́ÆÃvÀgÉ, CwyAiÀiÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÁAiÀÄQ 

DUÀÄªÀÅzÀÄ . DlªÀ£ÀÄß »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ .
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¸ÀA¥ÀÆtð zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (mÉÆÃl¯ï ¦ü¹PÀ¯ï gÉ¸Áà£ïì - n¦Dgï)

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï À̧gÀ¼À À̧ÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä 

À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

 

£À£Àß zÉÃºÀ

Conversation

Conceptual 
Creative Activity

Readiness

Readiness

Expansion ApplicationExploration

Story Indoor

Project

Project Project

Rhymes

Rhymes Rhymes

TPR TPR

Outdoor

Outdoor Outdoor

Indoor Indoor
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G¥À«µÀAiÀÄ 1.3

£À£Àß PÀÄlÄA§

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ -

  PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ (¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ CdÓ, CfÓAiÀÄgÀ 

ºÉ¸ÀgÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ PÀÄjvÀÄ 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸À§®ègÀÄ .

  PÀÄlÄA§zÀ ««zsÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ªÀ» À̧ÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 

w½¢gÀÄvÁÛgÉ .

  ¥ÉÆÃμÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄZÀÄÑvÁÛgÉ .

  PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV vÀªÀÄä ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 

w½¢gÀÄvÁÛgÉ .
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 1

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ
   ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

   ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§®ègÀÄ . 

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: K£ÀÆ E®è

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

vÀgÀUÀw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

1. MAzÀÄ H»¸ÀÄªÀ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ: GzÁ - ‘£ÀAUÉ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ°PÉÌ ¹zÀÞªÁUÉÆÃzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃ M§âgÀÄ 

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¸ÁÛ E¢ÝÃ¤, £ÀAUÉ ¸Áß£À ªÀiÁr¹, ºÀ®Äè wPÉÆÌÃzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃªÀÅæ, 

CqÀÄUÉ ªÀiÁqÉÆÃªÀÅæ... AiÀiÁgÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½?

2. M§âgÀÄ ¢£ÀzÀ°è vÀÄA§ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®VgÁÛgÉ, ºÀ¹ªÉAiÀiÁVÛzÉ CAvÀ C¼ÁÛgÉ, C«æUÉ CªÀÄä£ÉÃ Hl ªÀiÁr¸ÉâÃPÀÄ, CªÀÅæ 

AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½?

3. EzÉÃ jÃw vÀAzÉ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ, CdÓ, CfÓ, EªÀgÉ®èjUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ, 

AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

4 . ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ «©ü£Àß PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÉÆÃ¢æAzÀ, EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¸Àj, vÀ¥ÀÄà J£ÀÄßªÀ GvÀÛgÀUÀ½®è . 

ªÀÄUÀÄ £À£Àß vÁ¬Ä CxÀªÁ vÀAzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ, ¤ªÀÄä vÁ¬Ä ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À®Ä D¸ÀàzÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. JµÀÄÖ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CdÓ, CfÓ CªÀgÉÆA¢UÉ EzÁÝgÉ JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¸À®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛj¹ . 

5. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ PÀÄlÄA§zÀ J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄvÀÛ, CªÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÁ¼Àf, ¦æÃwAiÀÄÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 

CªÀgÉ®ègÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÁA²ÃPÀj¹ . AiÀiÁªÀÅzÉÃ °AUÀPÉÌ EAxÀzÉÝÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§Ä¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹, vÀAzÉ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, §mÉÖ MUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. K£ÉÃ 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è JAzÀÄ ²PÀëQ J£Àß¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ‘N, ºÁVzÉæ ¤ªÀÄä vÁ¬Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ’ JAzÉ®è 

PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ . °AUÀ¨ÉÃzsÀ«®èzÉÃ J®ègÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ J¼ÉªÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ 

PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå . C¥Àà/¥ÀÄgÀÄμÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ 

gÀÆrüUÀvÀªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÆj¸À¨ÁgÀzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: £À£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ/ªÀÄ£ÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?

1 . PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀÆ PÀÆqÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

2 . ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - vÀªÀÄä vÁ¬Ä CxÀªÁ 

vÀAzÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä, vÀAVUÉ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (¸ÁzÀå«zÉÝqÉ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀPÉÌ ªÀÄUÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½)

3 . ªÀÄgÀÄ¢£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ JAzÀÄ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ©nÖzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛ ¸ÁgÁA±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ
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ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ 2

ªÀÄ£É PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, 

ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀA¨sÁµÀuÉ ZÁmïð - PÀÄlÄA§zÀ avÀæ, PÉ®ªÀÅ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, 

CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©Ã¢AiÀÄ°è ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ 

¥sÉÆÃmÉÆÃ.

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1: ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ »A¢£À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄvÀÛ, CªÀgÀ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÉÆA¢UÉ AiÀiÁgÁågÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

2.	FUÀ	ªÀÄPÀÌ½UÉ	EAvÀºÀ	¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß	PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ	-	¤ªÀÄä	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÁætÂ EzÉAiÀiÁ? AiÀiÁgÁågÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁætÂ EzÉ? CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½ÛÃgÁ? ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ©r. 

3.	E§âgÀÄ	ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß	ªÀÄÄAzÉ	vÀ¤ß,	£ÀAvÀgÀ	PÉÃ½,	“EªÀÅæ	E§âgÀÆ	MAzÉÃ	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	EgÀÄvÁÛgÁ?”	AiÀiÁPÉ	E®è?	ªÀÄPÀÌ½UÉ	

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß	ºÉÃ¼À®Ä	D¸ÀàzÀ	PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.	CªÀjUÉ	E£ÀÆß	¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß	PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,	“¤ªÀÄä	UÉ¼ÀwAiÀÄ	vÁ¬Ä	¤ªÀÄä	

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	EgÀÄvÁÛgÁ?”	AiÀiÁPÉ	E®è?	ªÀÄPÀÌ½UÉ	CªÀgÀzÉÃ	GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß	ºÉÃ¼À®Ä	D¸ÀàzÀ	PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.	CªÀgÀ	GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß	

¸ÁgÁA²ÃPÀj¸ÀÄvÀÛ, MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MnÖUÉ EgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4.	ªÀÄPÀÌ½UÉ	 À̧A s̈ÁµÀuÉ	PÁqÀÄð	vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ	ªÀÄvÀÄÛ	PÁrð£À°ègÀÄªÀ	ªÀåQÛ/¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß	UÀªÀÄ¤¹,	ºȨ́ Àj À̧®Ä	ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,	

AiÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MnÖUÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæzÀ°è E£ÀÄß½zÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛ, F ªÀåQÛ F 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ EgÀ§ºÀÄzÉÃ, JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ ºÉÆÃV. KPÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ KPÉ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2: CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

1.	 ¤ªÀÄä	PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß	JgÀqÀÄ	ªÀÄÆgÀÄ	ªÁPÀåUÀ¼À°è	«ªÀj¸ÀÄvÀÛ	¸ÀA¨sÁµÀuÉ	±ÀÄgÀÄ	ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.	

2.	FUÀ	ªÀÄPÀÌ½UÉ	CªÀgÀ	PÀÄlÄA§zÀ	§UÉÎ	2-3	ªÁPÀåUÀ¼À°è	ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ	w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

HOME  FAMILY AND RELATIONS 
ªÀÄ£É PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÀA¨sÁµÀuÉ 3

PÀÄlÄA§zÀ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 

PÀÄjvÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

À̧A s̈ÁµÀuÉ ZÁmïð - 3 jÃwAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¥sÉÆmÉÆÃUÉ ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ 

- À̧tÚ « s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§, CdÓ, CfÓ EgÀÄªÀ « À̧ÛjvÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ¥Àà, 

zÉÆqÀØ¥Àà, aPÀÌªÀÄä, zÉÆqÀØªÀÄä, ªÀÄÄ¢Ý£À ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

vÀgÀUÀw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

1. PÀÄlÄA§zÀ ZÁmïð vÉÆÃj¹. ªÀÄPÀÌ½UÉ EªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 

EgÀÄªÀ ¥sÉÆmÉÆÃUÀ¼ÀÄ EªÉ. F PÀÄlÄA§UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ K£ÀÄ ªÀåvÁå¸À«zÉ? ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀzÉÃ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä D¸ÀàzÀ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ - ºÉZÀÄÑ d£À EzÁgÉ/ zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ EvÁå¢. 

2 . £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ avÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . ªÉÆzÀ®Ä «¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§¢AzÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr, ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¥sÉÆÃmÉÆÃzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä, CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwÃ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§PÀÆÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CdÓ, CfÓ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 

ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . «¨sÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ°è 

ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV AiÀiÁjzÁÝgÉ JAzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

4. zÉÆqÀØ C«¨sÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀ ¥sÉÆÃmÉÆÃ vÉÆÃj¹, CzÀgÀ°è AiÀiÁgÉ®è EzÁÝgÉ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 

AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . CªÀgÀÄ «¨sÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛjvÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ºÉZÀÄÑªÀj 

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ AiÀiÁjzÁÝgÉ JAzÀÄ H»¹ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀzÉÃ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É (aPÀÌ¥Àà, 

zÉÆqÀØªÀÄä, aPÀÌªÀÄä, ªÀiÁªÀ, CvÉÛ, EvÁå¢)¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀÄlÄA§zÀ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

aPÀÌ¥Àà/zÉÆqÀØ¥Àà, aPÀÌªÀÄä/zÉÆqÀØªÀÄä EªÀgÉ®è EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁA²ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹

ºÀAvÀ 3

ªÀÄPÀÌ½UÉ ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - eÉÆÃr eÉÆÃr¸ÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß, CªÀgÀ vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄ 

ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¹ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁ: ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¦æAiÀÄ, vÀAzÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÉÆÃºÀ£ï, vÁ¬ÄAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÉÄÃj DzÀgÉ -) ¦æAiÀiÁ eÉÆÃr¸ÀÄ... C¥Áà ªÉÆÃºÀ£ï eÉÆÃr¸ÀÄ.... CªÀiÁä ªÉÄÃj eÉÆÃr¸ÀÄ...

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ

MY FAMILY/ £À£Àß PÀÄlÄA§
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PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ZÀ¥Áw £ÀPÉë ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ
  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀwÛgÀzÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ ¦æÃw¥ÁvÀægÀÄ JAzÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ .

   ̧ ÀªÀÄ¸Éå¬ÄgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ²PÀëPÀjUÉ 

eÁUÀÈwAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀÄ¢Ý¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä J4 ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÉæAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ, ¥sÉ«PÁ¯ï

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

J®è PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ (zÉÆqÀØ, ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ) PÁUÀzÀzÀ vÀÄtPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄUÀÄªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è d£ÀgÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ D ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ 

PÁUÀzÀzÀ vÀÄtPÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ZËPÁPÁgÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D J®ègÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄUÉ vÀÄA§ ¦æÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À 

ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀ vÀÄA§ ºÀwÛgÀ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (GzÁºÀgÀuÉUÉ - ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÁ¬Ä, CtÚ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 

ºÀwÛgÀ CAn¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÀAzÉ, vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÀ£ÀUÉ wÃgÀ ºÀwÛgÀzÀ°è 

CAn¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ). vÀªÀÄä EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ EµÀÖ«®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÀj¹, ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄvÀÛ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ . 

3 . ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«£À avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ . ºÉaÑ£À ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ 

ºÀwÛgÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, PÉ®ªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ zÀÆgÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÀiÁPÉ CµÀÄÖ zÀÆgÀ«zÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ (AiÀiÁPÉ ¤ªÀÄVµÀÖ«®è 

JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ)

4 . PÉÆ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ 

ºÉZÁÑV £ÀªÀÄä vÀAzÉ, vÁ¬Ä E§âgÀ£ÀÆß ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¦æÃw¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁr vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ .

AiÉÆÃd£Á PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ “CAzÀzÀ ZÀAzÀzÀ ¥ÀÄlÖ ªÀÄ£É’ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, GZÁÑgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀ®Ä CxÀªÁ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. (a°¦° ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 70gÀ°è EgÀÄªÀ PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁVzÉ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ, ºÁªÀ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

3 . ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀxÀðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁªÀ¨sÁªÀ, DAVPÀ C©ü£ÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆA¢¹, DUÀ ¥ÀzÀåzÀ CxÀðªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

5. GZÁÑgÀ, ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«gÀ°. 

6. ªÀÄPÀÌ¼À 3-4 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁjUÉ ºÉÃ¼À®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ, GZÁÑgÀ vÀ¥ÀÄàwÛzÉ CxÀªÁ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢¹ ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄwÛ®è, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CªÀjUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉÀ 1

CAzÀzÀ ZÀAzÀzÀ ¥ÀÄlÖ ªÀÄ£É
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²±ÀÄVÃvÉÀUÀ¼ÀÄ

²±ÀÄVÃvÉ 2

Family
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Families are big Families are big 
Families are small Families are small 

Families have fathers Families have fathers 
Families have mothers Families have mothers 

Some have brothers Some have brothers 
And some have sisters And some have sisters 
Families are different Families are different 
And we love them all And we love them all 

FamilyFamilyFamily

Families are big 
Families are small 

Families have fathers 
Families have mothers 

Some have brothers 
And some have sisters 
Families are different 
And we love them all 
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ‘¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ’ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼À ¥ÀæÀ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj À̧®Ä, PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è 

¤gÀÆ¦ À̧®Ä À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀ 4 ¸ÉÆÖÃj/PÀxÁ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ À̧® zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

 

¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ

PÀxÉ
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PÀxÉ

¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ

MA¢£À M§âgÀÄ CfÓ ¥ÀÆj ªÀiÁqÁÛ EzÀÄæ. ¥ÀÆjUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØPÉ, zÀÄAqÀUÉ EzÀÝªÀÅ, 

J®è ¥ÀÆjUÀ¼ÀÄ G©âPÉÆArzÀÝªÀÅ .

CfÓ ªÀiÁrzÀ ¥ÀÆjUÀ¼À°è MAzÀÄ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄÆ EvÀÄÛ. 

¥ÀÆj ¥ÀÄnÖUÉ ErÃ ºÀ½îAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt J¤ß¹vÀÄ, CzÀPÉÌÃ CªÀ¼ÀÄ JuÉÚ ¨Át¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ fVzÀ¼ÀÄ. 

PÉ¼ÀUÉ GgÀÄ¼ÀÄvÀÛ PÉÆÃuÉAiÀÄ£Éß®è £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. DªÉÄÃ¯É ªÉÄnÖ°£À ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ CAUÀ¼ÀPÉÌ ©zÀÝ¼ÀÄ. C°èAzÀ 

UÉÃn£À ºÀvÀæ GgÀÄ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. DªÉÄÃ¯É ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ UÉÃn£À ¸ÀA¢üAiÀÄ°è vÀÆjPÉÆAqÀÄ, gÀ¸ÉÛUÉ 

ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ, C°èAzÀ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ¥ÉÃmÉUÉ GgÀÄ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. C°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¹»wArUÀ¼ÀÄ, 

vÀgÀPÁjUÀ¼À gÀÄa £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀ¥Àà DzÀ¼ÀÄ, ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ºÀAUÉÃ GgÀÄ¼ÀÄvÀÛ, E£ÀßµÀÄÖ 

¸ÁºÀ¸À ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ . 

¸Àé®à ºÉÆwÛUÉ CªÀ½UÉ ¸ÀÄ¸ÁÛ¬ÄvÀÄ, ¸Àj, vÀÄ¸ÀÄ ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt CAvÀ gÀ¸ÉÛ ¥ÀPÀÌzÀ°è ¤AvÀÀ¼ÀÄ. 

±ÀÄAp CAvÀ MAzÀÄ £Á¬Ä, CzÀÄ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. CªÀ¼À£ÀÄß w£ÉÆßÃt CAvÀ CzÀPÉÌ C¤ß¹vÀÄ. 

CzÀPÉÌÃ ±ÀÄAp MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. CzÀÄ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV, CªÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÉÆÃzÀgÀ §zÀ°UÉ 

vÀ£Àß ¨É¤ß£À ªÉÄÃ¯É PÀÆvÀÄ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA¢vÀÄ. 

À̧j CAvÀ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ±ÀÄApAiÀÄ É̈¤ß£À ªÉÄÃ É̄ PÀÆvÀ¼ÀÄ. À̧é®à zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ‘£À£Àß ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ PÀÆvÉæ 

¤AUÉ gÀ̧ ÉÛ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV PÁtÄvÉÛ’ CAvÀ ±ÀÄAp ºÉÃ½vÀÄ. ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ £Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ PÀÆvÀ¼ÀÄ. E£ÀÆß 

À̧é®à ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ‘£À£Àß ªÀÄÆUÀÄ vÀÄA§ aPÀÌzÀÄ, ¤Ã£ÀÄ C¯Áèr ©zÀÄÝ ºÉÆÃVÛÃAiÀÄ. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß £Á°UÉ 

»qÉÆÌAqÉæ, UÀnÖAiÀiÁV PÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ, EgÀÄ £Á£ÀÄ £Á°UÉ ZÁaÛÃ¤’ CAvÀ ±ÀÄAp ºÉÃ½vÀÄ. ±ÀÄAp £Á°UÉ ZÁavÀÄ. 

DªÉÄÃ É̄ K£Á¬ÄvÀÄ? ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ £Á°UÉ »rAiÉÆÃzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁVzÁUÀ K£Á¬ÄvÀÄ? 

CAiÉÆåÃ... ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄAp MAzÉÃ ¸À®PÉÌ £ÀÄAV©nÖvÀÄ! UÀÄ¼ÀÄA, UÀÄ¼ÀÄA, UÀÄ¼ÀÄA!

¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ

Poori Putti
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

ºÀAvÀ 1: PÀxÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «μÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ §zÀÄQ£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄvÀÛ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÄR ¥ÀÄlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹, PÀxÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸Àé®à ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 2: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄäzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À°è zsÀé¤AiÀÄ Kj½vÀ ºÁUÀÆ ºÁªÀ¨sÁªÀ, ªÀÄÄR¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 3: PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä NzÀÄvÀÛ, ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß, WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛ, ªÀÄgÀÄ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ . E°è 

ªÀÄgÀÄvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ: (EªÀÅ PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ, F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÀxÉAiÀÄ GzÀÝPÀÆÌ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ)

  MA¢£À CfÓ ¥ÀÆj ªÀiÁqÁÛ EzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ¥ÀÆj ªÀiÁqÁÛ EzÀÄæ? 

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖUÉ ErÃ ºÀ½î £ÉÆÃqÉÆÃt J¤ß¹vÀÄ, CzÀPÉÌÃ CªÀ¼ÀÄ JuÉÚ ¨Át¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ fVzÀ¼ÀÄ. ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ 
K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ?

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ¥ÉÃmÉUÉ GgÀÄ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. C°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¹»wArUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼À gÀÄa 
£ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÀ¥Àà DzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á wAzÁUÀ K£ÀÄ DzÀ¼ÀÄ? 

  ±ÀÄAp CAvÀ MAzÀÄ £Á¬Ä, CzÀÄ ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. CªÀ¼À£ÀÄß w£ÉÆßÃt CAvÀ CzÀPÉÌ C¤ß¹vÀÄ. AiÀiÁjUÉ 
¥ÀÆj ¥ÀÄnÖAiÀÄ£ÀÄß w£ÉÆßÃt CAvÀ C¤ß¹vÀÄ?

ºÀAvÀ 4: PÀxÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, UÀæºÀt±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧ägÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä PÉ®ªÀÅ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . À̧ägÀt±ÀQÛ 

¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ J¯Éè°è ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ? 

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ªÉÆzÀ®Ä J°è PÀÄ½vÀ¼ÀÄ? 

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ DªÉÄÃ¯É J°è PÀÄ½vÀ¼ÀÄ?

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ K£À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÆgÀ®Ä £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ? 

  ±ÀÄAp K£ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ PÉÆ£ÉUÉ?

ºÀAvÀ 5: ªÀÄPÀÌ½UÉ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ¥ÉÃmÉ¬ÄAzÀ ªÁ¥À¸ÀÄ ºÉÆgÀmÁUÀ ºÉÃUÉ PÁtÄwÛzÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆa¸ÀÄwÛÃj? 

  ¥ÀÆj ¥ÀÄnÖ ¨Át¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ fV¢gÀ°®è JAzÀgÉ CªÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ? 

ºÀAvÀ 6: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ £Á¯ÁÌgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  zÉÆqÀØ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ D®ÆUÀqÉØUÀ¼ÀÄ. D®ÆUÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß CzsÀðPÉÌ PÀvÀÛj¹, CzÀÄ ¦æAmï/ªÀÄÄ¢æ¸À®Ä ¨ÁèPï 

DUÀÄvÀÛzÉ. (4 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ ¨ÁèPï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

  §tÚzÀ ¥ÉÃAmï

  §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ/ªÀÄvÀÄÛ PÉæÃAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ
  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 4 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DUÀ M§âjUÉÆ§âgÀÄ PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ .

  ¥ÀæwÃ UÀÄA¦UÀÆ §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉæÃAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÆqÀØ/ªÀÄzsÀåªÀÄ/ À̧tÚ D®ÆUÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ J®è À̧zÀ̧ ÀågÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

(CUÀvÀå©zÀÝgÉ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ)

2. CªÀgÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, PÀÆzÀ®Ä, ©A¢ EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß ©r¸À§ºÀÄzÀÄ. 

3 . ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃμÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ CzÀ£ÀÆß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . AiÀiÁjUÉ 

vÀÄA§ zÉÆqÀØ ªÀÄÄR«zÉ, AiÀiÁjUÉ vÀÄA§ ¸ÀtÚ ªÀÄÄR«zÉ, JAzÀÄ PÉÃ½ (vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÉÃ zÉÆqÀØzÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÉÃ¤®è, DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁgÀzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀzÀÄ aPÀÌ ªÀÄÄR JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä DUÀ¨ÉÃPÀÄ CµÉÖ)

ZÀlÄªÀnPÉ 2

PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀÄl

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ºÁ¼É, §tÚzÀ ¥ÉÃAmï, §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. J®è ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É, §tÚzÀ ¥É¤ì®ÄèUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . CªÀjUÉ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß ©r¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÉÃ PÀÄlÄA§zÀ J®ègÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧®Ä D À̧àzÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ZÀað À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ, UÁvÀæPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀÄA§ zÉÆqÀØPÉÌ EzÁÝgÉ? AiÀiÁgÀÄ À̧tÚ EzÁÝgÉ? avÀæªÀ£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄUÀÄ«£À ºȨ́ Àj£ÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ«£À PÀÈw À̧A¥ÀÄl (¥ÉÆÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃ)zÀ°è ºÁQqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ 

¢£À £ÉÃvÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ/¦£ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 1
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. 

2. PÉÆÃuÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À£ÀÄß C¥Àà (ªÀÄÆ É̄ 1), CªÀÄä (ªÀÄÆ É̄ 2), ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (ªÀÄÆ É̄ 3), ªÀÄvÀÄÛ CdÓ, CfÓ (ªÀÄÆ É̄ 4) 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. ¤ÃªÀÅ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ 10jAzÀ 0ªÀgÉUÉ »A¢¤AzÀ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

JtÂ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Nr ºÉÆÃV, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ . 

4. ¤ÃªÀÅ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄV¹zÁUÀ, ¤ªÀÄä PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

5. ¤ÃªÀÅ ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl¢AzÀ Omï JAzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹zÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

6 . J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄzsÀåPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ .

7 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, DlªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

8 . PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G½zÁUÀ, CªÀgÀ°è M¨ÉÆâ§âgÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

9 . PÉÆ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è G½zÀ ªÀÄUÀÄ UÉzÀÝ ºÁUÉ, D ªÀÄUÀÄ JtÂ¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 1

PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ
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PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆå¹Pï ¹¸ÀÖªÀiï

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

E©â§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è J É̄èAzÀgÀ°è F eÉÆÃrUÀ¼À£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ. À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀ°. À̧AVÃvÀ 

¤AvÉÆqÀ£É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ C¯ÁèqÀzÉÃ ¤®è̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸Áj CAzÀgÉ MAzÀÄ Ȩ́ÊPÀ̄ ï. »ÃUÉ 

¥ÀæwÃ ¸Áj (¥ÀæwÃ Ȩ́ÊPÀ̄ ï) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ À̧® 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ .

ªÀÄPÀÌ½UÉ F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ:

1 . ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄ EzÁÝUÀ CªÀgÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ M¼ÀUÉ £ÀqÉzÀqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ . 

2. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è £ÀqÉzÁqÀ¨ÉÃr, PÉÆÃuÉAiÀÄ J®è eÁUÀzÀ°èAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÁr, DzÀgÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, zÀ§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, AiÀiÁjUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. 

3. ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ £ÀqÉzÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ¤AvÁUÀ PÀ°è£ÀAvÉ J°èzÁÝgÉAiÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä 

UÉ¼ÉAiÀÄgÀ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr, ¤ÃªÀÅ J°è¢ÝÃgÉÆÃ C°èAiÉÄÃ ¤AvÀÄPÉÆ½î.

‘£ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®Äè (ªÁPï & ¦üæÃeï)’ PÉÆ£ÉÃ¥ÀPÀë 3 ¸À® ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É DzÀ £ÀAvÀgÀ, eÉÆÃrUÀ½UÉ F ¤¢ðµÀÖ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr:

1. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ¤ªÀÄä vÀAzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr.

2. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ¤ªÀÄä vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr. 

3. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ¤ªÀÄä CdÓ ªÀiÁqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr. 

4. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ¤ªÀÄä CfÓ ªÀiÁqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr. 

5. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr.

6. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀqÉÆÃ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, 

CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr . 

7. ¤ÃªÀÅ ¤AvÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ J®ègÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁqÉÆÃzÀPÉÌ vÀÄA§ EµÀÖ¥ÀqÉÆÃ K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ QæAiÉÄ/PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁr . 

n¥ÀàtÂ: ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AVÃvÀzÀ eÉÆvÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄA¢£À QæAiÉÄ / À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÁqÀÄvÀÛ, CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ QæAiÉÄ/PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

1. £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ¢AzÀ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 2. J¼É¢gÀÄªÀ ªÀÈvÀÛzÀ ªÉÄÃ É̄ J®è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¤ÃªÀÅ M¼ÀUÉ/E£ï¸ÉÊqï JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ/E£ï¸ÉÊqï fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ/Omï¸ÉÊqï 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ .

4. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ, Dl¢AzÀ Omï ªÀÄvÀÄÛ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

5. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zsÀé¤AiÀÄ°è, ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÁ¯É¤ß¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÀAvÀ 2

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ÃrzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ M¼ÀUÉ/E£ï¸ÉÊqï JAzÁUÀ CªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÉ/

Omï¸ÉÊqï fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ/Omï¸ÉÊqï JAzÁUÀ CªÀgÀÄ M¼ÀUÉ/E£ï¸ÉÊqï fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2

¨ÁèPï gÉÃ¸ï

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 6 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Á¯ÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2 . 5 ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß ®A¨ÁPÁgÀzÀ°è UÉÆÃ¥ÀÄgÀzÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

3. CAwªÀÄ ¦ü¤²AUï ¯ÉÊ¤¤AzÀ 20 Cr zÀÆgÀzÀ°è DgÀA¨sÀzÀ ¸ÁÖgïÖ ¯ÉÊ£ï J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

4. ¤ÃªÀÅ ‘UÉÆÃ’ JAzÁUÀ ¥ÀæwÃ ¸Á°£À ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄUÀÄ Nr ºÉÆÃV, ªÉÆzÀ® ¨ÁèPï C£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ Nr §gÀ¨ÉÃPÀÄ, 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ. (¨ÁèPï UÉÆÃ¥ÀÄgÀ ©zÀÝgÉ, D UÀÄA¥ÀÄ Omï)

5 . ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ ªÀÄgÀ½ §AzÉÆqÀ£É, JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ NqÀ¨ÉÃPÀÄ . E£ÉÆßAzÀÄ ¨ÁèPï JwÛPÉÆAqÀÄ Nr §AzÀÄ, ªÉÆzÀ® 

ªÀÄUÀÄ ElÖ ¨ÁèPï ªÉÄÃ¯É EqÀ¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

6. AiÀiÁªÀ UÀÄA¥ÀÄ CAwªÀÄ/¦ü¤²AUï UÉgÉ¬ÄAzÀ DgÀA s̈ÀzÀ UÉgÉUÉ J®è ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ EqÀÄªÀÅzÉÆÃ D UÀÄA¥ÀÄ UÉzÀÝ ºÁUÉ.

(J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸Á®ÄªÀµÀÄÖ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¢ ¥ÀæPÁgÀ DqÀÄªÀÅzÀÄ)

ZÀlÄªÀnPÉ 2

gÀ£ï.... ¸ÁÖZÀÆå

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . ªÀÄPÀÌ½UÉ NqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ²PÀëPÀgÀÄ ‘¸ÁÖZÀÆå’ JAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀlÖ£É ¤®è¨ÉÃPÀÄ. MA¢µÀÄÖ C¯ÁèrzÀgÀÆ, D ªÀÄUÀÄ Omï!

3. MAzÉÃ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ OmÁUÀzÉÃ G½AiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 1
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÆzÀ® wAUÀ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À 6 EAVèÃμï ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ .

PÀ°PÁ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀAvÀ 1

  ‘ªÀÄPÀÌ¼É, EAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÉÃ£À£ÉÆßÃ PÀ°AiÉÆÃt. ºÉÆ¸À ¥ÀzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÉÆÃzÀÄ CAvÀ £ÉÆÃqÉÆÃt. £Á£ÀÄ 

K£ÉÆÃ MAzÀÄ EAVèÃ¶£À°è ºÉÃ½zÁUÀ ¤ÃªÀÅ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.’ J£ÀÄßvÀÛ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr. 

  ‘£Á£ÀÄ K£ÉÆÃ ºÉÃ½, ªÀiÁr vÉÆÃj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÇ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ CAvÀ 

vÉÆÃj¹ÛÃ¤’.

  ªÉÆzÀ®Ä ‘¨ÁAiÀiï-¨ÁAiÀiï’ JAzÀÄ PÉÊ ©Ã¹ vÉÆÃj¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÉÊ ©Ã¸À®Ä ºÉÃ½. ¥ÀæwÃ ¢£À ¸ÀAeÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ 

ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

ºÀAvÀ 2: FUÀ n¦Dgï vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, “FUÀ £Á£ÉÃ£ÀÄ ºÉÃ½ÛÃ¤ CAvÀ UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ½. DªÉÄÃ¯É £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁrÛÃ¤ 

£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÉßÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, DAiÀiÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ. DªÁUÉèÃ ªÀiÁrzÉªÀ®è, ºÀAUÉÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . F EAVèÃμï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ªÀj¸À¨ÉÃr .

»ÃUÉ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, ªÉÆzÀ® 3 DeÉÕ/PÀªÀiÁAqïUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄvÀÛ, ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èAiÀÄÆ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CªÉAzÀgÉ:

1. dA¥ï E£ï . 2. dA¥ï Omï. 3. dA¥ï C¥ï DAqï qË£ï .

(‘dA¥ï E£ï’ JAzÀÄ ºÉÃ½ - ªÀiÁr vÉÆÃj¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ‘dA¥ï Omï’ 

JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀiÁr vÉÆÃj¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ‘dA¥ï C¥ï DAqï qË£ï’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.) EzÀ£ÀÄß 4-5 ¸À® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ . 

ºÀAvÀ 3: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÁªÀiÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ J¤ß¹zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ MAzÀÄ PÀqÉ 

¤AvÀÄ, §jÃ DeÉÕ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ - ‘dA¥ï E£ï’, ‘dA¥ï Omï’ ‘dA¥ï C¥ï DAqï qË£ï’.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀÄä DeÉÕAiÀÄAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÁ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. À̧jAiÀiÁV ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ JAzÁzÀgÉ, ¥ÀÄ£ÀB 5 À̧® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 4: FUÀ ªÀÄÄA¢£À 3 DeÉÕ/PÀªÀiÁAqïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹, ºÀAvÀ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3gÀ°è ºÉÃ½zÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÉAzÀgÉ:

1. ªÉÃªï AiÀÄÄªÀgï ºÁåAqïì. 2. ¸Áß¥ï AiÀÄÄªÀgï ¦üAUÀgïì. 3. PÁè¥ï AiÀÄÄªÀgï ºÁåAqïìs.

ºÀAvÀ 5: FUÀ J®è 6 DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß CzÉÃ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è MnÖUÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (¤ÃªÀÅ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ). ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀgÉ, PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . E®èªÁzÀgÉ E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ºÀAvÀ 6: FUÀ J®è 6 DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹, 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ UÉÆAzÀ®«zÀÝgÉ, ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄwÛ®è J¤ß¹zÀgÉ, D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÀÄ, CªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

E£ÉÆßªÉÄä ªÀiÁr¹, CªÀgÀÄ J®è DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹. 

MAzÀÄ wAUÀ½£ÀªÀgÉUÉ F 6 DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
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plus

UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

F CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄvÁÛgÉ -

  ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä zÉÆqÀØzÀÄ, À̧tÚzÀÄ EvÁå¢ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 3 ºÀAvÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV EqÀ®Ä ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr, ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

  3-4 ¸ÀAAiÉÆÃd£É EgÀÄªÀAvÀºÀ «£Áå¸ÀzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

 C) zÉÆqÀØzÀÄ-zÉÆqÀØzÀÄ/¸ÀtÚzÀÄ-¸ÀtÚzÀÄ

 D) zÉÆqÀØzÀÄ-¸ÀtÚzÀÄ/¸ÀtÚzÀÄ-zÉÆqÀØzÀÄ

 E) zÉÆqÀØzÀÄ-¸ÀtÚzÀÄ/¸ÀtÚzÀÄ-¸ÀtÚzÀÄ/¸ÀtÚzÀÄ zÉÆqÀØzÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

  UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ CAzÁdÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



62 | £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÅzÀÄ a°¦° 
plus

¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÀgÉ zÉÆqÀØzÀÄ, ¸ÀtÚzÀÄ 

EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼À CF1.1 1-3 ¥sÁè±ï PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ / ¤dªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1 

¸ÀASÉåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ

KPÉ »ÃVzÉ? ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀAzÀÄ ©AzÀÄ

£ÀÄUÉÎPÁ¬Ä vÉÆAqÉÃPÁ¬Ä (GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ)

PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ¤A¨ÉÃPÁ¬Ä (zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ)

mÉÆªÉÄmÉÆÃ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä (zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄ) 

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1 . F ªÉÄÃ°£À ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

2 . ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è ºÉÃ½zÀ JgÀqÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ¸À®PÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 

UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ CªÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ £ÉÆÃrzÁÝgÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CªÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÉ, EzÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, F JgÀqÀÆ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÆtð 

¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ¤dªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ vÀgÀPÁjAiÀÄ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÆÖ ¤dªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ)

3. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀjUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä D¸ÀàzÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ - (ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ 

CxÀªÁ wzÀÝ¨ÁgÀzÀÄ). CªÀgÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

4 . É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ É̈ÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¦£À°è GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ . ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀ s̈ÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧®Ä CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï§®£ÀUÉÆ½ À̧®Ä 

CªÀPÁ±À ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ .

5. ªÉÆzÀ® 2 vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CPÀÌ¥ÀPÀÌ ElÄÖ, EzÀÄ ‘GzÀÝ«zÉ, EzÀÄ VqÀØ«zÉ’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

6. J®è ªÀÄÆgÀÄ eÉÆÃr vÀgÀPÁjUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

7. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, J®è 6 vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃrAiÀiÁV MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌ ElÄÖ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

Drumstick and

Thondekai

£ÀÄUÉÎPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

vÉÆAqÉPÁ¬Ä

CF1.1-1

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

Pumpkin and Lemon 
PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¤A¨ÉºÀtÄÚ

CF1.1-2

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

OPERATING WITH SIZE/UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

Tomato and 
Tomato and 

Chilli Chilli 

mÉÆªÉÄmÉÆ
 ªÀÄvÀÄ

Û 

mÉÆªÉÄmÉÆ
 ªÀÄvÀÄ

Û 

ªÉÄt¹£
ÀPÁ¬Ä

ªÉÄt¹£
ÀPÁ¬Ä

CF1.1-3
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C£ÉéÃµÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¸À®Ä/

CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

1 . vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

2. ¥ÀwæPÉAiÀÄ CxÀªÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ

3. CAlÄ/UÉÆÃAzÀÄ, UÉÆÃ¢ü»lÄÖ/eÉÃrªÀÄtÄÚ

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1 

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ UÉÆÃqÉUÉ vÁQ ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ½, ªÀÄUÀÄ«£À JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

3 . ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«£À JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr, ºÁ¼ÉAiÀÄ/¥ÀwæPÉAiÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß CAn¹ .

4 . vÀÄtÄQ£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ¯ÉÃ§¯ï CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. ªÀÄUÀÄ«UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - 1) ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À°è AiÀiÁgÀÄ JvÀÛgÀ«zÁÝgÉ? 2) ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À°è 

AiÀiÁgÀÄ vÀÄA§ VqÀØ«zÁÝgÉ? 3) E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr, AiÀiÁgÀÄ JvÀÛgÀ«zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ 

VqÀØ«zÁÝgÉ - JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉUÉ CªÀgÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À PÉÆr, ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀ 

CxÀªÁ VqÀØ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

7. ZÀÄlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ JvÀÛgÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2 

1. E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è MªÉÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr, AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ aPÀÌ¢zÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀÄ, 

ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

3 . CªÀjUÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQ, JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ §AzÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ LzÁgÀÄ ¤«ÄµÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

4. ¥ÀæwÃ eÉÆÃrAiÀÄÆ vÁªÀÅ vÀAzÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹, ºÉÃUÉ CªÀÅ JgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÀiÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5. ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå . CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ)
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C£ÉéÃµÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉ

ZÀlÄªÀnPÉ 3

1. E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß eÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß (eÉÃrªÀÄtÄÚ ¹UÀ¢zÀÝgÉ PÀ¯É¹zÀ UÉÆÃ¢ü»lÄÖ CxÀªÁ PÉ¸Àj£À GAqÉ (or mud dough) §¼À¹, DzÀgÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆr)

3. ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, zÀ¥Àà ºÁUÀÆ vÉ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ ºÁUÀÆ ¸ÀtÚ, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 4

1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß GzÁå£ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. C°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. JvÀÛgÀªÁzÀ ªÀÄgÀ CxÀªÁ VqÀØªÁVgÀÄªÀ VqÀ/ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

3. ªÀÄUÀÄªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ 

ªÀÄUÀÄ CzÀQÌAvÀ ¸ÀtÚ¢gÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À°.

4. EzÉÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß VqÀUÀ¼ÀÄ, QlQUÀ¼ÀÄ, UÉÃlÄ, J¯ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀÄä£ÉÃ PÉÊ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ‘CzÀÄ zÉÆqÀØ¢zÉ CxÀªÁ CzÀÄ ¸ÀtÚ¢zÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä 

¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ .

ZÀlÄªÀnPÉ 5

1. ±Á É̄UÉ §gÀÄªÁUÀ MAzÉÃ VqÀzÀ J É̄, MAzÀÄ PÀrØ CxÀªÁ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DgÀA©üPÀ 

ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÄ vÀgÀ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀªÀgÉUÉ É̈ÃgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ£ÀÄß À̧dÄÓUÉÆ½ À̧®Ä 

§ºÀ¼À ªÀÄÄRå . ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 2-3 ¢£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ . 

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ£ÀÄ À̧AUÀæ»¹zÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧°. CªÀgÀÄ vÁªÀÅ vÀA¢gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ zÉÆqÀØzÀÄ CxÀªÁ aPÀÌzÀÄ, 

K£ÉAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. vÀgÀUÀwAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ ¨ÁPïì Er, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀA¢gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è ºÁPÀ®Ä D À̧àzÀ 

PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ .



UÁvÀæzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ  |  65a°¦° 
plus

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

(«AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

1. 100 qÁ«Ä£ÉÆ PÁqïðUÀ¼ÀÄ - 20 PÁqïðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸Émï£À°è (zÉÆqÀØ 

ºÀÄqÀÄV/¸ÀtÚ ºÀÄqÀÄV) (zÉÆqÀØ ªÀÄgÀ/¸ÀtÚ ªÀÄgÀ) (zÉÆqÀØ ¥ÁætÂ/¸ÀtÚ 

¥ÁætÂ) (£ÀÄUÉÎÃPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAqÉÃPÁ¬Ä) ªÀÄvÀÄÛ (zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛ/¸ÀtÚ 

ªÀÈvÀÛ) Qmï£À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ F ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ¯Á C¨sÁå¸ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ

2 . ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¨Ál° 

ªÀÄÄZÀÑ¼À, ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß UÁvÀæzÀ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MlÄÖ 60 EgÀ°. 

3. ¨ÉÃgÉ E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ/ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ/PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚzÁzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ .

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ: 
  ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À°è AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁr. E£ÀÄß D wAUÀ½rÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÉ EzÉÃ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¹, DUÀ 

J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¥ÀæwÃ wAUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉÀAiÀÄÄvÁÛgÉ .

  vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è F J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À MAzÀÄ ¸ÀtÚ gÁ²/UÀÄqÉØUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr. ¥ÀæwÃ UÀÄA¦UÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä MAzÉÆAzÀÄ UÀÄqÉØ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ZÀlÄªÀnPÉ 1

1 . LzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæwÃ UÀÄA¦UÀÆ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, 

¨Ál° ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ (ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2 . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D J®è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆgÀÄ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ «AUÀr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, (ªÀÄÄV¹zÀªÀgÀÄ PÉÊ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr) ¤ÃªÀÅ 

UÀÄA¦£À ¸ÀÄvÀÛ®Æ MªÉÄä ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ 

UÀÄqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «AUÀr¸ÀÄªÀ F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¤µÀ× LzÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ §zÀ¯Á¬Ä¹j (ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ¨Ál° ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ EvÁå¢). CªÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀVÃðPÀgÀt - «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

Small Girl Big Girl

Small Tree

Big Tree

Small Animal Big Animal
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ZÀlÄªÀnPÉ 2

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ UÀÄA¦£À §½ 

EgÀÄªÀ J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄvÉÛ UÀÄA¥ÀÄUÀÆr¹, UÀÄqÉØ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄªÀÇ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À gÁ²¬ÄAzÀ MAzÉÃ 

UÁvÀæÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr, eÉÆvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ (CUÀvÀåªÉ¤ß¹zÀgÉ MªÉÄä ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ). ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄªÀÇ 

JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ eÉÆÃr ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¢qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

2. ¥ÀæwÃ UÀÄA¦£À ¥ÀPÀÌ ºÉÆÃV, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÉÃ£ÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÉUÉ¢j¹zÀ eÉÆÃr ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

«ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

3. ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ, ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ£Á? 

AiÀiÁPÉ C®è? AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV EzÀÄ ¨ÉÃgÉ EzÉ? JAzÉ®è PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ - zÉÆqÀØzÀÄ-¸ÀtÚzÀÄ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, zÀ¥Àà-vÉ¼ÀÄ »ÃUÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 3

1. E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV qÁ«Ä£ÉÆÃ PÁqïðUÀ¼À eÉÆvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ, qÁ«Ä£ÉÆÃ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2 . vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NqÁqÀÄvÀÛ, JgÀqÀÄ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆA¢¹¢ÝÃgÀ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . CªÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV 

ºÉÆA¢¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

n¥ÀàtÂ: EzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ eÉÆÃgÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, CªÀgÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, CªÀgÀÄ «AUÀr¸À®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀVÃðPÀgÀt - «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 3-5 ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ EqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ
  ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¨Ál° ªÀÄÄZÀÑ¼À, ªÀÄÆgÀÄ «©ü£Àß UÁvÀæzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

MlÄÖ 60 EgÀ¨ÉÃPÀÄ

  É̈ÃgÉ E¤ßvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

  ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ/ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ/PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ/ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ À̧tÚzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÁUÀ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (J É̄UÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ)

  À̧A s̈ÁµÀuÉ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ ‘zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀågÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ (¨Ár Omï É̄Ê£ïUÀ¼ÀÄ)’

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ: K£ÀÆ E®è

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. vÀgÀUÀwPÉÆÃuÉAiÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ UÀÄqÉØAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁr (J®è UÁvÀæzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁr), 

J®è ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ vÉÆAzÀgÉ ¥Àr¸ÀzÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä vÀªÀÄä UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ .

2. ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÀÄA§ zÉÆqÀØzÀÄ, ¸ÀtÚzÀÄ, £ÀAvÀgÀ vÀÄA§ ¸ÀtÚzÀÄ, »ÃUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ºÉÃUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 

EqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ »ÃUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ zÉÆqÀØzÀjAzÀ vÀÄA§ ¸ÀtÚzÀgÀªÀgÉUÉ PÀæªÀÄªÁV 

¸Á°£À°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

3. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß, UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß, ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÀjAzÀ 

vÀÄA§ ¸ÀtÚzÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è EqÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ eÉÆÃrAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀàzÀ PÀ°à¸ÀÄªÀªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÀjAzÀ vÀÄA§ ¸ÀtÚzÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è EqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀjUÉ M¨ÉÆâ§âgÉÃ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

zÉÃºÀzÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÆqÀØzÀjAzÀ vÀÄA§ ¸ÀtÚzÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è 

EqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄPÀæªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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MAzÀÄ «£Áå¸ÀªÀÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä vÁQðPÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ .

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

1. PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ/ZÀªÀÄZÉUÀ¼ÀÄ-nÃ ¸ÀÆà£ïUÀ¼ÀÄ/ ªÉÆA§wÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ VqÀØ ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ/ 2 

UÁvÀæzÀ CAzÀgÉ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ/UÁf£À ¯ÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ - J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀrØUÀ¼ÀÄ EvÁå¢

3 . F PÉ¼ÀV£À ¸ÀAAiÉÆÃd£É EgÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ

  zÉÆqÀØzÉÆqÀØ/¸ÀtÚ¸ÀtÚ

  zÉÆqÀØ¸ÀtÚ/¸ÀtÚzÉÆqÀØ

  zÉÆqÀØ¸ÀtÚ/¸ÀtÚ¸ÀtÚ/¸ÀtÚzÉÆqÀØ

²PÀëPÀgÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ

¤ªÀÄä §½ J®è ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ PÀÆå PÁqïðUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ - EzÉÃ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁr, PÀÆå 

PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ .

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è ¸ÀtÚ UÀÄqÉØ/gÁ²AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆå PÁqÀÄðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ EqÀÄªÀÅzÀÄ.

2 . PÀÆå PÁrð£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀÄ£ÀB £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ . EzÀPÉÌ 

PÉÆÃ¯ÁlzÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UÁvÀæzÀvÀÛ (JgÀqÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀ¥ÀàzÀ 

PÀÄjvÀÄ) ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

3. ªÀÄPÀÌ½UÉ E§âgÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÀÆå PÁrð£À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆnÖgÀÄªÀ J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊ JvÀÛ®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ .

4. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è J®è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À §½AiÀÄÆ MªÉÄä ºÉÆÃV, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÁvÀæzÀ ¥ÀzÀ¢AzÀ «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ . 

5 . CªÀgÀÄ MªÉÄä «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÉÃ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

(ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ »ÃUÉAiÉÄÃ ElÄÖ, EzÉÃ jÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹, F ¸Á®£ÀÄß E£ÀÆß ¸Àé®à GzÀÝ ªÀiÁrÛÃgÀ JAzÀÄ 

ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ)

6. E°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÉÛ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è EnÖzÀÄÝ AiÀiÁPÉ - EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁPÉ? 

«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

«£Áå¸À gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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7. ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆÃrUÉ ªÉÆzÀ°£À JgÀqÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

£ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä D¸ÀàzÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (zÉÆqÀØzÉÆqÀØ/¸ÀtÚ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ¸ÀtÚ/¸ÀtÚzÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ) 

8. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ eÉÆÃrAiÀiÁV ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀjUÉ PÀÆå PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

(zÉÆqÀØzÉÆqÀØ/¸ÀtÚ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ¸ÀtÚ/¸ÀtÚzÉÆqÀØ) CªÀgÀÄ M¨ÉÆâ§âgÉÃ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁr, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ 

«£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

9 . ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ «£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

n¥ÀàtÂ: ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ UÁvÀæzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀA¨sÁªÀå 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

  zÉÆqÀØ J¯É-zÉÆqÀØ J¯É/¸ÀtÚ J¯É-¸ÀtÚ J¯É 

  zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ-zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ/ ¸ÀtÚ ZÉAqÀÄ-¸ÀtÚ ZÉAqÀÄ/ zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ...

  GzÀÝ PÀrØ - GzÀÝ PÀrØ/ VqÀØ PÀrØ - VqÀØ PÀrØ 

  £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä-vÉÆAqÉPÁ¬Ä / GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ §zÀ£ÉÃPÁ¬Ä EvÁå¢

«£Áå¸À gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä UÁvÀæzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À aPÀÌ 3" * 3" avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ

  PÀlÖqÀªÉÇAzÀgÀ°è 3 «©ü£Àß JvÀÛgÀzÀ°è EgÀÄªÀ 3 QlQUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ JvÀÛgÀzÀ KtÂUÀ¼ÀÄ

  3 É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ zÉÃºÀUÁvÀæzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ C¼ÀvÉAiÀÄ CAVUÀ¼ÀÄ

  3 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀæ ©ÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À QÃ°UÀ¼ÀÄ

  3 «©ü£Àß UÁvÀæzÀ ºÁ¹UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£Àß JvÀÛgÀzÀ ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ

  3 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀææzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ (zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄ)

  3 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀææzÀ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ

  3 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÁvÀææzÀ ¸ÉÊPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁgÀgÀÄ

  MAzÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ ¤¨ï, MAzÀÄ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÉæAiÀiÁ£ï /  

3 UÉgÉUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ

  MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ¸Àé®à zÉÆqÀØ EgÀÄªÀ 3 ªÀÄUÀÄ«£À avÀæUÀ¼ÀÄ

  ©Ãd¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ ¸À¸Àå, ©Ãd¢AzÀ ¸À¸Àå

¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß 1: FUÀ E°è £ÉÆÃr - 3 ºÁ¹UÉUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 3 d£ÀPÉÌ ªÀÄ®UÀ¨ÉÃQzÉ. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ ºÁ¹UÉ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀ¨ÉÃPÀÄ 

CAvÀ ºÉÃ½ÛÃgÀ? AiÀiÁPÉ? VqÀØ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è vÀÄA§ JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå ªÀÄ®VPÉÆAqÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥Àæ±Éß 2: M§â mÉÊ®gï 3 UÀAqÀ¸ÀjUÉ 3 CAVUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¯É¢zÁÝ£É. mÉÊ®gï FUÀ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃVzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ F UÀAqÀ¸ÀgÀÄ 

CªÀ£À CAUÀrUÉ §AzÀÄ CAVUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ CAV AiÀiÁjUÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄ«j? AiÀiÁPÉ 

»ÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj? F zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀtÚ CAVAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ? ºÁQPÉÆAqÀgÉ K£ÁUÀÄvÉÛ?

¥Àæ±Éß 2: gÁdÄ«£À CªÀÄä CªÀ¤UÉ DlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®è 3 ¨ÁV®ÄUÀ½UÉ 3 ©ÃUÀ ºÁPÀ®Ä 

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. ¥ÀæwÃ ¨ÁV°UÀÆ ¨ÉÃgÉ ©ÃUÀ«zÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è 3 QÃ°PÉÊUÀ¼ÀÄ EªÉ. gÁdÄ«UÉ ¨ÉÃUÀ£É DlPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

¤ÃªÀÅ CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrÛÃgÁ? ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ©ÃUÀPÉÌ AiÀiÁªÀ QÃ°AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ CªÀ¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? KPÉ 

»ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄ«j? CªÀ£ÀÄ F zÉÆqÀØ ©ÃUÀPÉÌ F QÃ°AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è? CªÀ£À §½ 2 QÃ°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ 

EªÉ JAzÀÄPÉÆ½î, DUÀ ¸ÀtÚ QÃ°AiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØ ©ÃUÀPÉÌ ºÁPÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÉÃ?

¥Àæ±Éß 4: E°ègÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ QlQUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀzÀªÀ£ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. CªÀ£ÀÄ D eÁUÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¤UÉ 

3 ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ JvÀÛgÀzÀ KtÂUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EnÖzÀÄÝ PÁtÂ¹vÀÄ. AiÀiÁªÀ KtÂAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ QlQUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 

CªÀ¤UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? AiÀiÁPÉ? CªÀ£ÀÄ D 3£ÉÃ KtÂAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛgÀzÀ QlQUÉ §¼À¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

«¸ÀÛgÀuÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

CC1.1

CC1.1CC1.1

CC1.2

CC1.1

CC1.1CC1.1

CC1.2
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C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¥Àæ±Éß 5: gÁªÀÄÄ M§â gÉÊvÀ, CªÀ£ÀÄ ¸ÀAvÉ¬ÄAzÀ 3 ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÀAzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄß PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ 

§qÀVAiÀÄÄ 3 ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ UÁvÀæzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝ£É. ºÀ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖUÉ M¼ÀPÉÌ ©qÀ°PÉÌ AiÀiÁªÀ ¨ÁV®£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ ºÀ¸ÀÄ«UÉ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ gÁªÀÄÄ«UÉ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? gÁªÀÄÄ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥Àæ±Éß 6: CªÀÄä 3 ¥ÁåPÉmï ¸ÉÃAUÁ vÀA¢zÁÝ¼É. CªÀ£ÀÄß 3 §lÖ°UÉ ºÁPÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. E°è 3 §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

AiÀiÁªÀ ¥ÁåPÉmï£ÀÄß AiÀiÁªÀ §lÖ°UÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? F ¥ÁåPÉmï C£ÀÄß ºÁPÀ®Ä EzÉÃ §lÖ®£ÀÄß 

KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArj? (avÀæzÀ°è DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ §lÖ®£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¥ÁåPÉl£ÀÄß vÉÆÃj¹, PÉÃ½.) F ¥ÁåPÉl£ÀÄß 

(vÀÄA§ zÉÆqÀØzÀÄ) F §lÖ°UÉ ºÉÃ½zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (CwÃ aPÀÌzÀÄ)

¥Àæ±Éß 7: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 3 CtÚvÀªÀÄäA¢jUÉ 3 ¸ÉÊPÀ®ÄèUÀ½ªÉ. CªÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¸ÉÊPÀ¯ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÉÊPÀ¯ï §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? AiÀiÁPÉ? zÉÆqÀØ CtÚ aPÀÌ ¸ÉÊPÀ¯ï ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀgÉ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? aPÀÌ vÀªÀÄä vÀÄA§ zÉÆqÀØ ¸ÉÊPÀ¯ï ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¥Àæ±Éß 8: gÁdÄ 3 VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉnÖzÁÝ£É. F ªÀÄÆgÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ VqÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉÃ½? 

AiÀiÁPÉ? AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀÄA§ J¼ÉAiÀÄ VqÀ? AiÀiÁPÉ?

¥Àæ±Éß 9: gÁªÀÄÄ, ±ÁªÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁªÀÄÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß MªÉÄä £ÉÆÃr, CªÀgÀ°è zÉÆqÀØªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

aPÀÌªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁPÉ ºÁUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj? 

¥Àæ±Éß 10: jÃmÁ, ¹ÃvÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁAiÀiÁ 3 ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ/¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ UÉgÉ J¼É¢zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀ 

UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ ¥É£ï/¥É¤ì¯ï §¼À¹zÁÝgÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄ«gÁ? KPÉ?

F J®è À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ D DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½j. CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀÝgÉ, 

CªÀjUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ MAzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj 

À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧° .
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